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Was versteht man unter * Hilflosigkeit
Angststérungen') * Konzentrationsschwache

* Sozialer Rickzug

Angst ist ein Geflhl, das jeder Mensch kennt und auch eine
wichtige Schutzfunktion Ubernehmen kann beim Auftreten
potentieller Gefahren. In diesen Situationen fungieren Angst-
reaktionen als Alarmsignale, die bei Beseitigung einer Gefahr
hilfreich sind. Ist diese Bedrohung vorbei, verschwindet auch
die Angst wieder.

Kérperliche Symptome: Psychologische Beratung
* Herzklopfen

e Schwitzen

* Zittern

* Korperliche Unruhe

* Gefuhl der Beklemmung

e Schwindel
Bei Angststorungen treten diese Angstreaktionen ohne objek- Schwinde \) {
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Beschwerden gekennzeichnet. Die Angstzustande kdnnen mit d
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(z.B. Depression, Suchtverhalten).
anhaltender Apgst, die nicht auf eine bestimmte Situation oder
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Angststérungen sind elgauftretende psychische ~ Die Betroft elx diq Ubertrieb Psvchologische Behandl
Erkrankung ad enschen sind davon betrof- e at. Die Betro nnen g ndig Ubertriebe- sychologische Behandlung
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( wie bei Mannern. x
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Beemtrachtlg cholog|sohen u
Ebene. Die Beschwerden kdnnen in versc

R Kombmatlonen au a die Symptome oft korperllchen Phobische Angst
Erkran e sorgfaltige Abklarung durch Phobien zeigen sich als zwanghafte Befurchtungen, die sich
%n Und Arztinnen notwendig. angesichts bestimmter Situationen (z.B. geschlossene

Raume, Hohe, Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel) und
Objekte (z.B. Tiere, Blut, Spritzen) aufdrangen, obwohl die

Psychologische Symptome: .
Betroffenen wissen, dass diese Angste unbegriindet sind.

* Angst vor Kontrollverlust

* Angst einen Herzinfarkt zu bekommen
« Angst sterben zu miissen Behandlung von Angststérungen

Da sich Angststorungen auf der psychologischen und kérper-
lichen Ebene auswirken, ist auch bei der Behandlung ein kom-

biniertes Vorgehen sinnvoll. Bei schweren Angststérungen

* Vermeiden bestimmter Situationen oder Objekte
(Vermeidungsverhalten)
* Panikzustande
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