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Was versteht man unter
Depressionen?

Der Begriff Depression bezeichnet keine vortbergehende
Niedergeschlagenheit oder persénliche Schwache, sondern
eine ernsthafte psychische Erkrankung, die das gesamte
Wohlbefinden des betroffenen Menschen stark beeintrachti-
gen kann und einer gezielten Behandlung bedarf.

Depressionen zahlen zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen — ca. 20% aller Menschen erkranken einmal

in ihrem Leben an einer Depression. Bei Frauen wird diese
Erkrankung wesentlich haufiger diagnostiziert als bei M&nnern,
wobei der Anteil der Manner tendenziell zunimmt.

Symptome

nen Ebenen auswir enschliche Verhalten und

Die Symptome einer Depres&o%onnen sich aMmede

Erleben

Befindlichkeitsstérun S
* Niedergeschlagenheit

|ntracht|gen

. Schuldgefm S\-e
¢ Konzentrati chwache
Vermindertes Selbstwertffuhl

 Hoffnungslosi i
. lu v n ssen

 Sozialer Ruckzug/Isolation
 Selbstmordgedanken

w\uS"e‘

Korperliche Symptome
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Ursachen

Fur die Entstehung von Depressionen gibt es viele mogliche
Ursachen. Meist spielt das Zusammenwirken von sozialen,
psychologischen und biologischen Faktoren eine bedeutende
Rolle. So kénnen Depressionen u.a. in Folge auBerer
Ereignisse, wie z.B. durch eine Trennung, den Verlust einer
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Saisonal Abhéngige Depression (SAD)

Eine spezielle Form der Depression stellt die Herbst-Winter
Depression dar. Typisch fur diese Verlaufsform ist, dass es in
den Herbst- und Wintermonaten zu Niedergeschlagenheit,
erhohtem Schlafbedurfnis und Leistungsmangel kommt. Viele
Betroffene leiden auch unter HeiBhunger auf Kohlenhydrate
und einer dadurch bedingten Gewichtszunahme.

In den Frihlings- und Sommermonaten setzt eine Verbesser-
ung bzw. ein ganzliches Verschwinden der Symptomatik ein.
Eine erfolgreiche Behandlung der Saisonal Abhangigen
Depression ist die Lichttherapie. Dabei kommt fluoreszieren-
des Licht mit einer Lichtintensitat von etwa 2500 Lux zur
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Behandlung von Depressionen
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