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Was ist Gerontopsychologie?

Die Gerontopsychologie befasst sich mit dem Erleben
und Verhalten des alteren Menschen, insbesondere aber
auch mit den Alterungsprozessen und deren
Beeinflussbarkeit.

Das Altern basiert auf dem Zusammenspiel von biologischen
(z.B. koérperlichen Abbauprozessen), psychischen (z.B. der
Umgang mit dem Altwerden), sozialen (z.B. soziale Unter-
stitzung) und 6kologischen/kontextuellen (z.B. Wohnraum-
beschaffenheit) Faktoren.

Den alten Menschen gibt es nicht, dass heiBt das Alter kann
sehr unterschiedlich aussehen. Auf der einen Seite gibt es alte
Menschen, die gesund und gut sozial integriert sind, anderer-
seits gibt es aber auch alte Menschen mit hohem Betreuungs-
und Pflegebedarf. Das Alter(n) ist keine Krankheit, jeder

Mensch altert in seinem Leben. S‘\_
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Das Alter(n) kann aus psychologischer Sicht auch als wichtige
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Entwicklungs- bzw. Lebensaufgabe gesehen werden. Aus die-
sen Grunden ist es wichtig, dass sich die Gerontopsychologie
mit dem Erleben und Verhalten des alternden Menschen
beschaftigt.
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Aufgaben von Gerontopsychologinnen
und Gerontopsychologen

Gerontopsychologinnen und Gerontopsychologen sind in
Institutionen (z.B. Geriatrie, Neurologie, Seniorenheimen, etc.)
und auch freiberuflich (z.B. in gerontopsychologischen Praxen)
tatig. Eine multiprofessionelle Ausrichtung in der gerontopsy-
chologischen Arbeit — d.h. eine enge Zusammenarbeit mit
anderen Berufsgruppen - ist dabei von zentraler Bedeutung.

Die wesentlichen Aufgaben von Gerontopsychologinnen

(
und Gerontopsychologen sind: N\U
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4.Gesun itspsychologische Interventionen

(z.B. Kognitives Training, Durchfihrung von
gesundheitsférdernden Programmen, etc.)

5.Beratung und Betreuung von Angehdrigen
(z.B. Pflegende Angehdrige, Angehdrige nach
dem Einzug eines Elternteils in ein Seniorenheim, etc.)

6.Beratung, Betreuung, Fortbildung und Supervision

von professionellen Helferinnen und Helfern
(z.B. Pflegepersonal, Betreuungspersonal, Therapeuten, etc.)
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Welche Probleme im Alter werden
von Gerontopsychologinnen und
Gerontopsychologen behandelt?

1.Demenzerkrankungen

2! Affektive Stérungen

3-Schlafstérungen

4.Neurotische-,'Belastungs- und somatoforme Stérungen

5.Abhéangigkeitsstorungen




