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GesundheitspsychologInnen haben Rauchen abgewdhnen wollen, und fihrt Seminare zur
Konzepte und Antworten Raucherentwdhnung durch.

Ubergewicht

Nach vielen fehlgeschlagenen Diatversuchen entschlieBt
sich Frau M., an einem Kurs ,Schlank ohne Diat" teilzuneh-
men. Unter der Leitung einer Gesundheitspsychologin lemt

Gesundheitspsychologinnen und -psychologen finden
Sie im Krankenhaus, in Beratungsstellen, in
Gesundheitszentren und in freier Praxis.

sie, eine langfristige Gewichtsreduktion durch Umstellung der
Erndhrungsgewohnheiten zu erreichen.

Gewohnheiten dndern
Frau Z. wird nach einem langeren Krankenhausaufenthalt
in hausliche Pflege entlassen, mit dem dringenden Rat ihre

. . L ) Trennun
Lebensumstande zu andern. Erst als sie einen Gesundheits- 9 . 1\ {
Vor kurzem wurde Frau N. von ihrem Partner verlassen\Sie'is

Sie beabsichtigen

psychologen aufsucht und mit ihm gemeinsam einen
Gesundheitsplan entwickelt, kann sie den gutgemeinten

res
. ) Lebens. Der Gesupdhei err Dr. B. hort zu, ohne
Rat auch in die Praxis umsetzen. 3
zu urteilen un itet i die Krise. (

enttuscht und verletzt und erlebt die goBe Kréankung

Alkohol am Arbeitsplatz ( Sie'wiunschen
Herr A. hat in seinem Betrieb Mitarbeiter, die U \_ ;Jn:e::tJut;ung I;r:'g:eho;lgehl\ Ioholabhs
mit Alkohol haben. Er wendet sich an eine Ges © s raul E. mit birsm akoholabhangigen

n_

psychologin um Beratu Dr J. arbeitet mit den eder versucht sie, | vom nken abzubri

betroff@nen t@ww ein mnerbetnebhches N\ | er vergebllch e I Ie Situation und

Selbsth ﬁ aufkommende Prob eben ihr den Mut, d nS Sie wollen lernen
" S e dheltspsychol gen Dr D. aufzusuchen. D @ /
| Gesundheitspolitik N\U 05‘@ ge Hinweise Uber diUmgvg mit Suchtkr :

mﬁg des Unterrichtsministeriums arbeiten Herw
)S au Dr. O. im Team mit Xz@d Padagogen an einem

Konzept fir @% inder und Jugendlic&e( Sie entschlieBen sich,

A o)

sollen lernen, ie Verantwortung e
e( haben und Fehler der Erwachsenen verme onren.

L&ifs:i;gch mude, kraftlos und schlapp. Mit Hilfe

einer Gesundheitspsychologin kann er erkennen, dass seine

Arbeitsumstande an seiner Krise, an seinem Ausgebranntsein
schuld sind und neue Perspektiven fur die Zukunft entwickeln.

Rauchen

Herr Mag. O. ist Gesundheitspsychologe und in einer
Raucherberatungsstelle tatig. Er berat Personen, die sich
aus personlichen oder gesundheitlichen Griinden das




