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Ein Ereignis kann dann zu einer psychischen Verletzung fuh- E"-"ge typische
ren, wenn es als extrem bedrohlich erlebt wird und wenn Symptome einer PTBS
diese Bedrohung weder durch Flucht noch durch Kampf
beendet werden kann. Es entstehen die Geflhle von absoluter « extrem belastende Erinnerungen, so genannte »Flashbacks«, . -
Hilf- und Machtlosigkeit, gemeinsam mit extremer Angst. In in Form von Bildern, Gerauschen, Gertichen, Gedanken, Was konnen langfristige
diesem Fall spricht man von einem »Traumas Gefihlen, Schmerzen etc.. Sie kommen unkontrollierbar Traumafolgen sein?
. und so heftig, dass sich der/die Betroffene in die damalige
Wodurch kann ein Situation zurtckversetzt fuhit.
Trauma verursacht werden?
* Albtraume mit Bezug auf das traumatisierende Ereignis,

* kriegsahnliche Erlebnisse Schlafstérungen
* (Natur-)Katastrophen * Vermeidung von Situationen, die an das Erlebnis eri ; \-)

) manche Betroffene wollen, ﬁg@t dartber sprechen
* Unfalle oder daran é‘v ahnliche Orte und

Umstande

 extreme Bedrohung durch andere Menschen, z.B. %
Geiselnahme, Uberfalle, Gewalt in der Familie IP "‘e Gedachtnislicken bzgl. desM\. * reignisses

kérperlicher und seellscher Missbrauch, Demt )&@{ und Gedachtnisst ru
Verfolgun X—
\Q * allgemeine Schrec Mﬁh UberméaBige
* jedes as subjektiv als e lich S
hsamkeit
empfunden wird, glelw eine Sltuatlon T

objekti(v gewesen ist - plotzllches ftauch ¥en die mit dem Was passiert in der
belast b d teh i
nggaheit oder medizinischﬁ@(ge Magnahmen elastenden Er lg indung stehen psychologischen Behandlung?
§ -\.e( * Abgestumpftheit, Gefuhl der Entfremdung, Verlust von Freude

. HiIrosigkeitw&\u) nmacht, wenn ein er 5
e( Mensch einer solchen Katastrophe ausg « Traurigkeit, Antriebslosigkeit, Todesgedanken oder
i man selbst es m(ﬁ‘@(dern kann Hoffnungslosigkeit

Na so etwas einmal oder mehrmals erleben * Versuche der Ablenkung oder Betaubung

musste, |st far Tage und Wochen extrem psychisch belastet

und braucht Unterstitzung durch sein Umfeld bzw. im Extrem- Bei solchen Symptomen wird von den Betroffenen selbst der
fall durch Expertlnnen. Bei etwa 30 Prozent der betroffenen Zusammenhang mit dem belastenden Erlebnis nicht immer
Menschen entwickelt sich nach den ersten Wochen und gesehen. Denn wahrend einer traumatischen Erfahrung, in
Monaten eine »Posttraumatische Belastungsstérung« (PTBS). Zeiten hochster Not, verandert sich normalerweise die

In einigen Fallen tauchen auch erst Monate oder Jahre menschliche Wahrnehmung und Erinnerung (Ubergenau,
danach Symptome auf, die mit dem traumatisierenden auf einzelne Details fixiert, Gedachtnislicken, anderes
Erlebnis in Zusammenhang stehen. Schmerzempfinden...).
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