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Ein Ereignis kann dann zu einer Verletzung der kindlichen einem Unfall mit dem Auto fahren wollen, nicht mehr dar- Was konnen Sie tun, um zu helfen?
Psyche fuhren, wenn es als extrem bedrohlich erlebt wird und Uber sprechen wollen)
wenn man weder durch Flucht noch durch Kampf entkommen * Probleme beim Einschlafen und Durchschlafen,
kann. Es entstehen die Geflhle von absoluter Hilf- und belastende Traume
Machtlosigkeit, gemeinsam mit extremer Angst. * keine Erinnerung an einen Teil der Belastung oder an das
In diesem Fall spricht man von einem psychischen »Traumas. ganze Erlebnis
i * unklare korperliche Beschwerden: Schmerzen im Bauch, im
WOdUI'Ch kann ein Kopf, Erschépfung, Atem-, Herzbeschwerden...
Trauma verursacht werden? * Konzentrations- und Gedéchtnisstérungen, als Folge
verschlechtert sich haufig die Schulleistung
e Zerstoérung und Gewalt in jeder Form, Krieg innerhalb * Unruhe, Schreckhaftigkeit, standige Wachsamkeit, Bemuhen
oder auBerhalb der Familie um Kontrolle der Umgebung (kann mit Hyperaktivita
» Naturkatastrophen, Unfalle verwechselt werden)
* Krankheiten, medizinisch notwendige MaBnahmen  Ruckfall auf frih e &n' z.B. Verlust von
 Todesfalle, Verluste, Abschiede (Tod von Menschen, Tieren, Kontaktfahlg@\ gke|t Kinder klammern sich
Verlust der Umgebung, von Freunden.. an und weine ngen wie T

der an, ins
* Vernachlassigung, Missbrauch, Mlsshandlun S"— ( plotzliche Reizbarkeit, aggre%@g
N\U Freundschafrw zerbrechen
tri

Bitte beachten Sie: Seelis rletzen kann ebsIOS|gke|t Todesgedan oder
bzw. kénne év w\ u gsIOS|gke|t Ver T
. Filmew%w%o chen Erelgms en verwechselt werd
» wenn andere Menschen ei e K@Xs ausgeliefert * Versuch der Ablenkun urch extremes Fernse%@,s
( sind und das Kind hil en muss S’\‘ n, Suchtmittel..
en dere Menschen von einem solchen EragnN\\) * plotzliche Bravheit E chgiebigkeit, unpassende
S\'E und ein Kind hilflos d ithdren muss FréhlichMUg Versuch, Erwachsene zu trosten
J * ein Ereignis, da v @T extrem bedrohlich oder nic séatzlich zu belasten.
empfunden%d\ |g wie gefahrlich | %e(

mit Faulheit

objektiv betrachtet ist. Bitte beachten Sie:
Dles gilt far Kmd m Alter, also auch fur Solche und ahnliche Veranderungen sind Versuche der
gli »Selbstbehandlung«. Sie kdnnen gleich nach dem Ereignis
sn l S\(} beginnen, aber auch mit einer zeitlichen Verzégerung von
ann eine PSVCh|SChe Wochen oder vielen Monaten.

Traumatisierung erkannt werden?

Einer bereits seit Iangerem bestehenden Erkrankung

e Erinnerungen (in Form von Bildern, Gerauschen, (Angsterkrankung, psychosomatische Beeintrachtigungen,
Gertchen, Gedanken, Kérperempfindungen...), die Konzentrationsstorung...) kann ein traumatisches Erlebnis
Uberfallsartig kommen, belasten und beunruhigen zugrunde liegen.

* Angst und Vermeidung von Dingen, die mit dem Ereignis in Eine sorgfaltige psychologische Diagnostik ist daher die
irgendeinem Zusammenhang stehen (z.B. nicht mehr nach Grundlage einer zielgerichteten psychologischen Behandlung.
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