1.11. Curriculum | Neurofeedback

Das Curriculum | Neurofeedback beféahigt die Teilnehmerinnen dazu, Indikationen
fur Neurofeedback einzuordnen und selbststandig Neurofeedback-Behandlungen

in einem klinisch-psychologischen/psychotherapeutischen bzw. verhaltensmedizi-
nischen Rahmen durchzufthren. Es werden theoretische Kenntnisse des EEG und
Neurofeedback sowie praktische Fertigkeiten in Kleingruppen erlernt.

Voraussetzungen
Vorerfahrung mit Biofeeback wird empfohlen.

Das Curriculum | Neurofeedback im Uberblick
1. Neurofeedback | (16 EH)

. Neurofeedback Il (16 EH)

. Literaturstudium (10 EH)

. Peer-Group Neurofeedback Praxis (12 EH)

. Intensiv-Workshop Neurofeedback Praxis (9 EH)

. Neurofeedback: Supervision (9 EH)

. Praktische Neurofeedback-Behandlung (60 EH)

N o Ok W

Die Seminare Neurofeedback |, Neurofeedback Il sowie Intensiv-Workshop
Neurofeedback Praxis & Neurofeedback: Supervision kénnen auch einzeln
gebucht werden. Nach Absolvierung des Curriculums | Neurofeedback

und erfolgter Zertifizierung erhalten die Teilnehmerinnen das BOP-Diplom
,Neurofeedback'.

Veranstaltungsort: Wien

Dauer:
Das gesamte Curriculum umfasst 132 Einheiten.

Curriculumsgebiihr

Die Teilnahmegebuhr fur die theoretische Ausbildung (50 EH) betragt:
€ 958,34 + 20% USt. = € 1.150,- fur BC)P—Mitglieder

€ 1.150,00 + 20% USt. = € 1.380,- fur Nicht-Mitglieder

Information/Anmeldung
Barbara Zuckersdorfer

Telefon: 01 / 407 26 72-12

Fax: 01/ 407 26 72-30

e-mail: zuckersdorfer@boep.or.at
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Ziel

Die Teilnehmerinnen lernen die Grundlagen und Hintergrinde von Neurofeedback
kennen, leiten das EEG in praktischen Ubungen ab und erfahren, wie Neurofeedback
in einem verhaltensmedizinischen Rahmen bei ADHS, Epilepsie und anderen
Stérungen eingesetzt werden kann.

Inhalt
Grundlagen von Neurofeedback
EEG-Ableitung nach dem 10-20-System
Frequenzanalyse
1-Kanal- und 2-Kanal-Ableitung (referenziell, sequenziell)
Artefakterkennung
Gehirnanatomie
Langsame kortikale Potentiale
Beispiele fur Neurofeedback bei ADHS, Epilepsie, Tinnitus, Tourette und anderen
Stérungen

Seminarleitung: Dr." Kerstin Hodlmoser, Dr. Norman Schmid

Termin/Dauer:

Fr. 24.2.2012 10.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 25.2.2012 9.00 bis 17.00 Uhr (16 Einheiten)
Ort: Wien

Seminargebiihr:
€ 300,00 + 20% USt. = € 360,- fur BOP-Mitglieder
€ 358,34 + 20% USt. = € 430,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 3.2.2012



Ziel

Die Teilnehmerlnnen lernen fortgeschrittene Techniken und Methoden des
Neurofeedbacks kennen, leiten ein Mehrkanal-EEG ab und erfahren, welche
Maoglichkeiten das QEEG bietet. Sie lernen Beispiele fir Neurofeedback im ver-
haltensmedizinischen/psychologischen Rahmen bei Aufmerksamkeitsstérungen,
Konzentrationsproblemen, Schlafstérungen und Depression kennen.

Inhalt
Mehrkanal-Ableitung
Frequenzanalyse
Hemispharen-Unterschiede
QEEG
Gestaltung komplexer Behandlungen
Beispiele fur Neurofeedback bei Aufmerksamkeitsstérungen,
Konzentrationsproblemen, Schlafstérungen, Depression und anderen Stérungen

Seminarleitung: Dipl.-Psych. Lothar Niepoth

Termin/Dauer:

Fr. 20.4.2012 10.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 21.4.2012 9.00 bis 17.00 Uhr (16 Einheiten)
Ort: Wien

Seminargebiihr:
€ 300,00 + 20% USt. = € 360,- fur BOP-Mitglieder
€ 358,34 + 20% USt. = € 430,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 30.3.2012



Ziel

Die Teilnehmerinnen vertiefen in diesem Intensiv-Workshop die Methodenkompetenz
in der Neurofeedback-Therapie. Unter Anleitung von zwei erfahrenen Supervisoren
werden in Kleingruppen die praktischen Fertigkeiten am Neurofeedback-System per-
fektioniert. Die Teilnehmerlnnen haben die Moglichkeit, Probleme bei der praktischen
Neurofeedback-Therapie zu thematisieren und Losungen zu entwickeln.

Seminarleitung: Dipl.-Psych. Lothar Niepoth, Dr. Norman Schmid

Termin/Dauer:
Fr. 23.11.2012 9.00 bis 17.45 Uhr (9 Einheiten)

Ort: Wien

Seminargebiihr (gemeinsam mit Neurofeedback: Supervision):
€ 375,- + 20% USt. = € 450,- fiir BOP-Mitglieder

€ 450,- + 20% USt. = € 540,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 2.11.2012

Hinweis:

Dieses Modul ist nur zusammen mit dem Modul ,Neurofeedback: Supervision‘ buch-
bar!



Ziel

Die Teilnehmerlnnen besprechen Probleme, die in der praktischen Arbeit auftre-

ten, und entwickeln unter Anleitung Lésungen. Dabei profitieren sie auch von den
Erfahrungen der anderen Teilnehmerinnen. Eigene Fallprasentationen sollen vorberei-
tet und mitgenommen werden, damit diese praxisnah diskutiert werden kénnen.

Seminarleitung: Dipl.-Psych. Lothar Niepoth

Termin/Dauer:
Sa. 24.11.2012 9.00 bis 17.45 Uhr (9 Einheiten)

Ort: Wien

Seminargebiihr (gemeinsam mit Intensiv-Workshop
Neurofeedback Praxis):

€ 375,- + 20% USt. = € 450,- fiir BOP-Mitglieder

€ 450,- + 20% USt. = € 540,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 3.11.2012
Hinweis:

Dieses Modul ist nur zusammen mit dem Modul ,Intensiv-Workshop Neurofeedback
Praxis‘ buchbar!
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Literaturstudium

Ziel

Die Teilnehmerlnnen beschaftigen sich mit der einschlagigen Fachliteratur zu
Neurofeedback. Dazu werden ausgewahlte Kapitel empfohlener Literatur anhand
eines Fragenkatalogs selbststandig erarbeitet. Die theoretischen Kenntnisse in den
Grundlagen des EEG, der Frequenzanalyse, Gehirnanatomie, Artefakterkennung
und Neurofeedback-Behandlungsgestaltung bei verschiedenen Stérungsbildern
werden dadurch vertieft. Die ausgefullten Arbeitsblatter werden bei Einreichung zur
Zertifizierung vorgelegt.

Dauer:
10 Einheiten

Peer-Group Neurofeedback Praxis

Ziel

Die Teilnehmerlnnen Uben in selbstorganisierten Kleingruppen (max. 3 TN) die prak-
tische Therapie-Gestaltung von Neurofeedback. Dabei wird auch Selbsterfahrung in
der Selbstkontrolle des EEG gesammelt. Die Therapie-Verlaufe werden anhand eines
vorgegebenen Schemas dokumentiert. Die Teilnehmerlnnen organisieren die Peer-
Group-Arbeit selbstandig. Es werden Méglichkeiten zur glnstigen Gerate-Benutzung
zur Verfugung gestellt.

Dauer:
12 Einheiten

Praktische Neurofeedback-Behandlung

Ziel

Die Teilnehmerlinnen legen fur 3 Falle, die mit Neurofeedback behandelt wurden,
eine ausflUhrliche, schriftliche Dokumentation vor. Die Mindest-Sitzungsanzahl soll 15
Einheiten pro Fall nicht unterschreiten.

Dauer:
mindestens 60 Stunden



