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Klinische und Gesundheitspsychologie

1.6. Gerontopsychologie

Klinisch-psychologische Diagnostik und 

Therapie bei älteren Menschen

Ziel

Die klinisch-psychologische Diagnostik und Therapie stellt durch die Spezifität des 

Klientels einen eigenen wesentlichen Bereich der Tätigkeit von PsychologInnen dar. 

Die Wertigkeit dieses Bereiches wird durch die Bevölkerungsentwicklung noch weiter 

steigen. Insofern erscheint es notwendig, hier eine gezielte Fortbildung anzubieten, 

um die Position der PsychologInnen im multiprofessionellen Team zu festigen.

Inhalt

1. Block:

Einführung: Psychologische, medizinische, soziale und ökologische Aspekte des 

Alterns. Gesundheit und Krankheit im Alter. Wichtige Störungsbilder (Demenz, 

De pression, Parkinson, Suizid, …) und psychosoziale Aspekte des Alterns (Pensio-

nierung, Verwitwung, Krankheit, Tod und Sterben, …).

2. Block:

Theoretische und praktische Darstellung der zur klinisch-psychologischen Diagnostik 

bei älteren Menschen geeigneten Verfahren. Fremdbeurteilungsverfahren, Demenz-

Tests, ATL-Tests, klinisch-psychologische Verfahren, computerunterstütztes Testen, 

Befindlichkeitstests. Schwerpunkte: Abgrenzung normales/pathologisches Altern, 

MCI- und Demenzdiagnostik, Differentialdiagnostik; Persönlichkeitsdiagnostik 

(De pression, Angst, Verhaltensauffälligkeiten, Lebenszufriedenheit); Verfahren zur 

Er fassung der Selbstständigkeit älterer Menschen. Befundung bei älteren Menschen 

und klinische Relevanz der Diagnostik (Entlassungsfähigkeit, Pflegebedürftigkeit, 

Suizidalität, Sachwalterschaft, Demenz, Frühdiagnostik, …).

3. Block:

Klinisch-psychologische Behandlung älterer Menschen im Bereich Prävention/ 

Rehabilitation/Management funktionaler Restzustände/Palliative Care; Darstellung 

kognitiver Trainingsprogramme (Papier/Bleistift, Computer); klinisch-psychologische 

Gesprächsführung bei älteren Menschen; Rehabilitation älterer Menschen; Koopera-

tion im multiprofessionellen Team. Kombination mit anderen Methoden (Pharmako-

therapie, Pflege, Validation, Psychotherapie, sonstige Therapien).
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4. Block: 

Psychologische Aspekte im Rahmen der ambulanten und stationären Betreuung 

älterer Menschen. Psychologie im Pflegeheim, geriatrisches Assessment, Aufbau von 

psychologischen Versorgungsstrukturen, Organisationsentwicklung, Teamentwicklung 

im multiprofessionellen Team.

Literatur:

Gerald Gatterer (Hrsg.): Multiprofessionelle Altenbetreuung. Wien, London: 

Springer 2003.

Seminarleitung: Dr. Gerald Gatterer 

(in Kooperation mit KollegInnen aus anderen Einrichtungen)

Termin/Dauer:

1. + 2. Block: 

Fr. 24.8.2012 15.00 bis 21.00 Uhr

Sa. 25.8.2012 9.00 bis 18.00 Uhr (15 Einheiten)

Anmeldeschluss: 3.8.2012

3. + 4. Block: 

Fr. 27.1.2012 15.00 bis 21.00 Uhr

Sa.  28.1.2012  9.00 bis 18.00 Uhr (15 Einheiten)

3. + 4. Block: 

Fr. 2.11.2012 15.00 bis 21.00 Uhr

Sa. 3.11.2012 9.00 bis 18.00 Uhr (15 Einheiten)

Anmeldeschluss: 12.10.2012

Ort: Wien

Seminargebühr (für Block 1-4):

E 500,00 + 20% USt. = E 600,- für BÖP-Mitglieder

E 608,34 + 20% USt. = E 730,- für Nicht-Mitglieder


