1.8. Psychoonkologie
Psychoonkologie am Lebensende

Ziel

Die Teilnehmerlnnen erhalten eine Einfuhrung in die psychoonkologische Betreuung
von Menschen am Lebensende. Nicht nur die Auseinandersetzung mit dem Thema
Sterben und Tod im Gesprach, sondern auch praktische und organisatorische
Belange stehen im Mittelpunkt des Workshops. Zahlreiche Fallbeispiele geben
Einblick in die praktische Umsetzung.

Inhalt
Das Aufklarungsgesprach Uber palliative Therapieziele und begrenzte Lebenszeit
Auseinandersetzung mit dem Lebensende: Tabuisierung, Angstabwehr und
Hoffnung
Entscheidungen am Lebensende: Sterbebegleitung vs. Sterbehilfe
Angehdorigenbegleitung — Abschied nehmen
Praktisch-organisatorische Belange: Patientenverfligung, Testament, Begrabnis

Seminarleitung: Mag.? Kathrin Kirchheiner

Termin/Dauer:
Sa. 21.1.2012 9.00 bis 19.00 Uhr (10 Einheiten)

Ort: Wien

Seminargebiihr:

€ 166,67 + 20% USt. = € 200,- fur BOP-Mitglieder
€ 204,17 + 20% USt. = € 245 - fir Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 31.12.2011
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Einfuhrungsseminar Psychoonkologie -
Psychoonkologische Interventionen

Ziel

Die Diagnose einer Krebserkrankung wird von vielen Betroffenen als existenzielle
Bedrohung erfahren. Die Krankheit stellt die Selbstverstandlichkeit des eigenen
Lebens und auch die Integration des Selbst in Frage. Dieses Seminar vermittelt
grundlegendes psychoonkologisches Wissen Uber psychosoziale Aspekte der
Erkrankung in allen Krankheits- und Behandlungsphasen. Den Teilnehmerinnen wird
die Mdéglichkeit geboten, verschiedene psychoonkologische Interventionen praktisch
kennen zu lernen und anzuwenden.

Inhalt
Krebs und Psyche: ,Krebspersénlichkeit?* — Mythos und Forschungsergebnisse
Stand der wissenschaftlichen Psychoonkologie
Psychosoziale Belastungen und Bewaltigungsanforderungen im Krankheitsverlauf
Psychologische Belastung und Komorbiditat psychischer Stérungen
Krebs und Trauma
Situation der Angehérigen
Psychologische Interventionen — Arten und Wirksamkeit

Literatur:
Tschuschke, V. (2011): Psychoonkologie. Stuttgart: Schattauer.

Seminarleitung: Dr." Karin Kalteis

Termin/Dauer:

Fr. 30.3.2012 15.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 31.3.2012 9.00 bis 17.00 Uhr (12 Einheiten)
Ort: Wien

Seminargebiihr:
€ 200,- + 20% USt. = € 240,- fiir BOP-Mitglieder
€ 240,- + 20% USt. = € 288,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 9.3.2012



Psychosoziale und psychoonkologische
Aspekte des schwerkranken Kindes und
Jugendlichen

Ziel

Die Teilnehmerlnnen erhalten Einblick in die medizinischen und psychologischen
Grundlagen der Krebserkrankung eines Kindes bzw. Jugendlichen. Die padiat-
rischen Konzeptvorstellungen in der Psychoonkologie werden herausgearbeitet;
insbesondere wird auf die subjektiven Vorstellungen der Eltern tUber die Entstehung
der schweren Krankheit ihres Kindes eingegangen. Davon abgeleitet werden die
psychosozialen Betreuungskonzepte in der padiatrischen Onkologie vorgestellt,
wobei der Schwerpunkt auf das Konzept des St. Anna-Kinderspital gelegt wird. Die
Teilnehmerlnnen setzen sich mit den psychoedukativen Méglichkeiten in der medi-
zinischen Aufklarung des Kindes auseinander. Die Prinzipien der Gesprachsfihrung
unter besonderer Berlcksichtigung der entwicklungspsychologischen Vorstellungen
des Kindes werden dargelegt. Ein Schwerpunkt wird auf die Situation des sterben-
den Kindes und auf die psychischen Probleme der Eltern und Geschwister gelegt.
AbschlieBend wird auf die Notwendigkeit einer langfristigen psychosozialen Kinder-
rehabilitation unter Einbeziehung der gesamten Familie des Kindes eingegangen.

Inhalt
Psychosoziale und medizinische Situation krebskranker Kinder und Jugendlicher
Integrierte psychosoziale Versorgung im Krankenhaus
Psychologische Aspekte des sterbenden Kindes
Angehdrigenbetreuung von krebskranken Patientinnen
Psychosoziale Rehabilitation
Kurzfilme zu den einzelnen Bereichen der Kinderonkologie

Seminarleitung: Dr. Reinhard J. Topf

Termin/Dauer:
Sa. 5.5.2012 9.00 bis 17.00 Uhr (8 Einheiten)

Ort: Wien

Seminargebiihr:
€ 133,34 + 20% USt. = € 160,- fur BOP-Mitglieder
€ 162,50 + 20% USt. = € 195,- fur Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluss: 14.4.2012

Hinweis:
Das Seminar ist auch fur das Curriculum | Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie im AusmaB von 8 EH fir Bereich Ill anrechenbar.
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