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Angste

Angst, Panik, Phobie?
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Was VerSteht man = \ermeiden bestimmter Situationen oder Objekte Behandlung von AngStStbrungen

unter Angststorungen? (Vermeidungsverhalten)

) S Da sich Angststérungen auf der psychologischen und
= Hilflosigkeit

kdrperlichen Ebene auswirken, ist auch bei der
Behandlung ein kombiniertes Vorgehen sinnvoll. Bei schweren
Angststdrungen stellt eine medikamentdse Therapie (z. B.
Antidepressiva, angstlésende Medikamente) die Grundlage

Angst ist ein Gefiihl, das jeder kennt und das auch eine = Konzentrationsschwache

wichtige Schutzfunktion tibernehmen kann, wie etwa = Sozialer Riickzug
beim Auftreten potenzieller Gefahren. In diesen Situationen

fungieren Angstreaktionen als Alarmsignale, die bei der
Beseitigung von Gefahren hilfreich sind. Ist diese Bedrohung
vorbei, verschwindet auch die Angst wieder.

Bei Angststdrungen treten diese Angstreaktionen ohne objektive
Bedrohung auf und sind durch seelische und korperliche
Beschwerden gekennzeichnet. Die Angstzustande kénnen mit
der Zeit an Haufigkeit und Dauer zunehmen. Langerfristig
anhaltende oder nicht behandelte Beschwerden kénnen auch
zum Ausldser anderer psychischer Leidenszustande werden
(z. B. Depression, Suchtverhalten).

Angststdrungen sind eine haufig auftretende psychische
Erkrankung - ca. 15-20 % aller Menschen sind davon betroffen.
Angststorungen kommen bei Frauen doppelt so oft vor wie bei
Mannern.

Symptome

Angststérungen zeigen sich durch eine vielféltige
Beeintrachtigung der psychologischen und der
kdrperlichen Ebene. Die Beschwerden kdénnen in verschiedenen
Kombinationen auftreten. Da die Symptome oft kdrperlichen

Erkrankungen ahneln, ist eine sorgféltige Abklarung durch
Psychologinnen und Arztinnen notwendig.

* Angst vor Kontrollverlust

* Angst, einen Herzinfarkt zu bekommen
e Angst, sterben zu miissen

e Panikzusténde

* Herzklopfen e Schwindel

e Schwitzen e Hohe Muskelanspannung
- Zittern « Schlafstérungen

e Korperliche Unruhe e Magen-/Darmbeschwerden

* Gefuhl der Beklemmung

Generalisierte Angststorung

Bei einer generalisierten Angststérung kommt es zu

lang anhaltender Angst, die nicht auf eine bestimmte
Situation oder ein bestimmtes Objekt gerichtet ist und keinen
auReren Ausldser hat. Die Betroffenen machen sich standig
Ubertriebene und unkontrollierbare Sorgen.

Panikstorung

Panikstérungen bezeichnen das wiederholte Auftreten
von intensiver Angst, zumeist in Form einer plétzlichen
(Panik-)Attacke und ohne ersichtlichen Anlass. Charakteristisch
fur Panikstérungen ist die Vielzahl von kérperlichen Symptomen.

Phobische Angst

Phobien zeigen sich als zwanghafte Beflirchtungen, die

sich angesichts bestimmter Situationen (z.B.
geschlossene Raume, Hohe, Benutzung offentlicher
Verkehrsmittel) und Objekte (z.B. Tiere, Blut, Spritzen)
aufdrangen, obwohl die Betroffenen wissen, dass diese Angste
unbegrindet sind.

= Text: Mag.” Birgit Artner

fur eine erfolgreiche psychologische Behandlung dar.

= Vermittlung von Stérungs- und Veranderungswissen

« Vermittlung von Erklarungsmodellen

Motivationsaufbau

Die Diagnostik ermdglicht:

Definition von Behandlungszielen

Stressoren ausfindig zu machen

Erfassung korperlicher Symptome

Erfassung kognitiver Begleitsymptome

(z.B. Konzentrationsschwéche, eingeschrankte
Merkfahigkeit)

das Erstellen eines Behandlungskonzeptes

Ziele der psychologischen Behandlung:

Erlernen von Verhaltensweisen fir
angstbesetzte Situationen

Vermittlung von Entspannungstechniken
Angstbewaltigung

Vermeidungsverhalten verringern

Anwenden kognitiver Ansétze (Gedankentraining)
Stressmanagement

Erklarung und Verstehen von Zusammenhéangen
Kennenlernen und Kontrolle der kdrperlichen
Reaktionen (Erregungsregulation)
Systematische Konfrontation mit der
angstbesetzten Situation

Biofeedback



