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Uberblick

Zeitreise”
Pubertat/Adoleszenz und Selbstwert

Emotionale Grundbedurfnisse
(nach Matthias Mende)

Sexuelle Entwicklung/positives Selbstbild

Abschluss: Geschichte vom Schmetterling



Mogliche Bilder/Erinnerungen von der ,,Zeitreise:

Familie, u.a. Themen (Scheidung/Trennung)
Freunde und Freundinnen, Peer Group
Schule, Ausbildung

die eigene (psycho-)sexuelle Entwicklung
Krise, ,,GrofSbaustelle im Hirn“

HEUTE — gibt es noch weitere
Herausforderungen — Social-Networks,
Mobbing, Pornografisierung,...



Sprache als Moglichkeit den
Selbstwert zu starken:

Madchen und junge Frauen explizit
BENENNEN

uber die Sprache sichtbar machen
einen eigenstandigen Stellenwert geben

Sprache beeinflusst die Bilder in unseren
Képfen

I(l

_Liebe Osterreicher und —rinnen!“ vs.

_Liebe Osterreicherinnen und Osterreicher!“



Emotionale Grundbedirfnisse

(nach Matthias Mende)

e Bedurfnis nach einem Gefuhl der Autonomie:
Individuation, Selbststandigkeit, Unabhangigkeit, Selbst-Bewusstsein,....

* Beddirfnis nach einem Gefihl der Bindung:
Beziehung, Bezogenheit, Geborgenheit, Zugehorigkeit, .....

e Bedlrfnis nach einem Gefiihl der Kompetenz:
Fahigkeiten (korperliche, kognitive, emotionale, soziale), Fertigkeiten,....

e Bedirfnis nach einem Gefuhl der Orientierung:
Sinn, Werte, Zukunftsperspektiven (kurz-, mittel- und langfristige),....

Herausforderung -> Emotionale Grundbediirfnisse in guter Balance zu halten



Sexuelle Entwicklung und
positives Selbstbild

 Umgang mit den irreversiblen korperlichen
Veranderungen
* Essstorungen
* Schonheit und Attraktivitat
* Weiblichkeit
* Pornografie
* Codierung — Bedeutungshintergrund von Fragen

Quelle: Wolfgang Kostenwein und Bettina Weidinger



Eine Geschichte zum Abschluss:

Ein Mensch fand einen Schmetterlingskokon und nahm ihn mit nach
Hause, um den Schmetterling schlipfen zu sehen. Eines Tages wurde
eine kleine Offnung sichtbar. Wahrend mehrerer Stunden kampfte der
Schmetterling, doch es schien, als kénne er seinen Korper nicht tber
einen bestimmten Punkt hinausbringen. Da glaubte der Mensch, das
etwas nicht richtig sei, und nahm eine Schere, um den Rest des Kokons
aufzuschneiden. Der Schmetterling schliipfte mit Leichtigkeit heraus:
Ein grol3er, aufgedunsener Korper mit kleinen, schrumpeligen Fligeln.
Der Mensch dachte, dass sich die Fligel in ein paar Stunden zu ihrer
natlrlichen Schonheit entfalten wiirden - doch das geschah nicht.
Anstatt sich in ein Geschopf zu verwandeln, das frei war zu fliegen,
verbrachte der Schmetterling sein Leben damit, einen geschwollenen
Kérper und aufgedunsene Fligel mit sich herum zu schleppen. Der
enge Kokon und der Kampf, der notig ist, um durch die enge Offnung
hindurch zu schlipfen, sind der Weg der Natur, Flissigkeit vom Korper
in die Fligel zu zwingen. Der , gnadenvolle” Schnitt, war in Wirklichkeit
qgualend.

Manchmal ist KAMPFEN genau das, was wir brauchen.



