Gibt es alltagstaugliches Kiissen?

Klaus Heer

Der Kuss ist kein beliebtes und geldufiges Thema. In paartherapeu-
tischen Praxen nicht, noch weniger in den privaten vier Winden.
Im Unterschied zur Sexualitit ist das Sujet nicht griffig, eher diffus
und peinlich. Das hingt wohl damit zusammen, dass speziell der
Kuss mit leidenschaftlichen Bildern iiberfrachtet ist, denen gestan-
dene Paare huldigen, ohne es zu merken. Dann scheitern Mann
und Frau an ihrem eigenen verschwommenen Wunschdenken und
jene, die sie beraten, mit ihnen. Gibt es einen realistischen Ausweg
aus diesem llusionssumpf? Was ist, niichtern gesehen, ein guter
Kuss fiir den Paaralltag?

Stellen Sie sich vor: Sie stehen direkt vor Threm langjsh-
rigen Lebenspartner, Sie driicken ihn an sich und kiissen
ihn. Und er Sie. Sagen wir, auf den Mund.

Und Thre beiden Kopfe sind je in ein festes Barchent-
Bettlaken gehiillt. Sie sehen einander also nicht. Sie be-
rithren sich nicht wirklich. Riechen kénnen Sie sich nicht.
Schmecken auch nicht. Reden ist so gut wie unmdoglich.
Die Nihe hat sich in den Jahren unter dem selben Dach
in Reibung verwandelt. Kontakt in Bedréngnis.

Abb.1: «Die Liebenden», René Magritte — Quelle http:/www.albertina-artivity.at/
werke-detail/items/magritte-die-liebenden.html

Genau diesen Kontaktausfall hat der belgische Surrea-
list René Magritte 1928 in seinem Bild «Die Liebenden»"
dargestellt. Und ich erlebe ihn jeden Tag bei meiner Ar-
beit mit Paaren, die nicht weiter wissen.

Viele von ihnen beschreiben ihre Beziehungsnot als
grofe Einsamkeit zu zweit. Die gesprachsweise Verstdn-
digung sei zusammengebrochen, weil sich beide nicht
verstanden fuihlten, sagen sie. Je nach Temperament der
zwei wiirden sie laut miteinander oder sie verstummten
ganz.

Sie beklagen die klimatische Trostlosigkeit in der Be-
ziehung. Die Lebensfreude tiber das Zusammensein sei
verblasst, es gebe, wenn sie zu zweit seien, nicht mehr
viel zu lachen. Thre Erotik sei erloschen, sie vermissten
Nahe, Zartlichkeit und Sexualitat, sagen sie. Ihr letzter
Geschlechtsverkehr liege Monate oder Jahre zur{ick. Lei-
der. Auch wenn sie nicht aufgehort hétten, im gleichen
Bett zu schlafen.?

Was mich erstaunt: Noch nie hat sich ein Paar bei mir
dartiber beklagt, dass ihm der Kuss verloren gegangen
sei. Niemandem scheint das Kiissen zu fehlen. Umso
mehr das Liebemachen. Ich kann das kaum fassen.
Denn das Welken des Kusses ist ein deutliches Alarm-
signal.

Der Niedergang des erotischen Lebens zu zweit
beginnt bei den Miindern

Die «Liebenden» auf Magrittes Bild kiissen sich doch.
Sie tun so, als ware alles in Ordnung. Sie sind sich nahe
und driicken die Lippen aufeinander. Doch die Beriih-
rung, nach der sich beide sehnen, ist nicht mehr mog-
lich. Sie kbnnen einander nicht sehen. Sie sehen nicht,
dass sie blind sind. Blind fiireinander. Eine textile Iso-
lierfolie verhindert alles.

Den Paaren selbst féllt das offensichtlich nicht auf.
Warum Ubersehen sie das Signal, das ihnen so deutlich
den drohenden Intimitédtsverlust anzeigt? Wie kommt es,
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dass sie zwar gern ihre abfallende Kopulationsfrequenz
zum Thema von Zoff und Zank machen, aber nie dariiber
reden, wie unendlich lange es her ist, dass sie sich das
letzte Mal nass und innig gekiisst haben?

Der Kuss ist ja eigentlich gar nicht aus ihrem Paarle-
ben verschwunden. Er hat entschieden tiberlebt in seiner
harmlosen Form als deutsches ,Kiisschen”, als dsterrei-
chisches ,Bussi”, als ,Miintschi in der Schweizer Alpen-
region. Er kommt rituell zum Zug, wenn einer von bei-
den das Haus verlasst oder wieder dorthin zuriickkehrt.
Manchmal als letzte eheliche Amtshandlung des Tages
beim Schlafengehen. Und eigenartigerweise auch wenn
Besuch da ist und man mit dem ersten Glas Rotwein an-
stopt. Nicht zu vergessen in der Neujahrsnacht, wenn’s
00:00:00 Uhr ist. Das alles muss sein. Es fallt hochstens
ausnahmsweise aus, wenn die Lage an der Beziehungs-
front extrem prekar ist. Den allermeisten Paaren gelingt
es aber, den Kurzritus in nitzlicher Frist wieder einzu-
richten. Sie flirchten namlich, dass auch noch der letzte
korperliche Kontaktfaden ganz abreifen kdnnte.

Diese Angst ist wahrscheinlich wirklich berechtigt. Wie
soll eine Liebesgeschichte am Leben bleiben, aus der
alle Bertihrung gewichen ist? Und in der Tat scheint es
nahezu unmdglich, im Inneren einer Zweisamkeit ohne
jede Stallwarme neue Hitze zu entfachen. Hingegen l&sst
sie sich vielleicht aus winzigen Glutresten unter dicken
Schichten von Asche noch Feuer hervorlocken, finde ich.
Nicht etwa weil ich ein effizienter Paartherapeut ware.
Nein, am ehesten wenn so etwas wie eine machtige Na-
turgewalt die Beziehung erschiittert. Zum Beispiel der
ganzlich unerwartete Einbruch einer Drittperson in den
Beziehungs-Sperrbezirk.

Es gibt einen zweiten Grund, warum sich der Liebes-
Kuss beinah unbemerkt aus dem intimen Paarleben
verdriickt. Gewohnlich ist die Verliebtheit nach ein paar
Monaten vorbei. Die hinreifende Korperlichkeit ver-
ebbt viel schneller als einem lieb sein kann. Dies ist der
erste schmerzliche Verlust, den man in seiner Liebesge-
schichte hinnehmen muss. Er betrifft die aufwiihlende
Nahe auf Augen- und auf Mundhdhe. Weiter unten, zwi-
schen den Beinen, bleibt das Feuer gewdhnlich langer
erhalten, wenn es voriibergehend nicht sogar noch zu-
nimmt.

Genitale Sexualitdt ist den meisten Leuten ein Her-
zensanliegen. Solange sie  klappt — was fiir ein ent-
larvender Technobegriff! — machen erotische Erosi-
onserscheinungen nicht von sich reden. Sie sind kein
Paarthema. Hauptsache steif und nass. Hauptsache
Jkommen*, beide. Und Hauptsache ,Hauptsache”.

Das funktioniert eine Weile, oft erstaunlich lange.
Zum Beispiel weil einer von beiden dem anderen ,ent-
gegenkommt”. Weil er sich beinah widerwillig in die
Lust hineinschubsen ldsst. Weil er sich die verdriefliche
Miene des anderen am n&chsten Tag nicht leisten will.
Oder weil sich beide sicher sind, dass eine Ehe ohne re-
produktive Gebarden keine Ehe mehr ist.

Wenn aber diese ,Hauptsache” absackt in die Sel-
tenheit oder ganz schwindet, ist das meist begleitet
von Klagen und Anklagen, von Abwehren und Rechtfer-
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tigen — was den Zerfall aber nur beschleunigt und aus-
weitet. Das ist augenfallig fiir jedermann, nicht aber fiir
jemanden, der selbst verzweifelt ist. Verzweiflung bringt
die Liebe nicht zum Wachsen; sie ist lieblos.

Ein dergestalt entliebtes Paar ist von der Liebe nicht
so endgliltig abgeschnitten wie es scheint. Lieb-los will
nicht heifen, dass die Liebe weg ware. Aber weit weg.
Aufer Griffweite. Manchmal auch blop gleich um die
Ecke und darum auper Sichtweite.

Stellen Sie sich den Alltag eines gewShnlichen Paares
vor, also zweier Leute, die sich frither einmal geliebt, das
heipt gekiisst und gevogelt haben. Vom Liebespaar sind
sie zum Elternpaar geworden — zwei Spezies, die kaum
mehr eine Ahnlichkeit haben. Entweder ist man das eine
oder das andere, beides geht nicht.

Erstaunlich ist, dass solche Paare im Laufe ihrer Lie-
besgeschichte meistens nicht nur ihre Schleimhaut-
Kontakte fahren lassen (weil sie undurchschaubar
konflikttrachtig geworden sind), sondern auch die Be-
rihrung ihrer Haut. Das ist verraterisch. Es legt namlich
nahe, dass der Kuss friiher als Teil des sogenannten Vor-
spiels dem Spiel zu dienen hatte. Es war kein absichts-
loses geniissliches Berlihren, hochstens in den allerer-
sten goldenen zweisamen Monaten.

Wenn also die koitale Verrichtung wegféllt, sind auch
die vorbereitenden Handlungen wie Streicheln, Erregen
und Kiissen ohne Sinn. Zartlichkeiten haben keine ei-
genstdndige Existenzberechtigung. Vom Kuss bleibt fast
nur die hypotrophierte Restliebkosung bei Begriifung
und Abschied {ibrig.

Als solcher ist er Bestandteil des paarinternen Knigge-
Brauchtums. Ebenso unentbehrlich wie ausgemergelt.
Fliichtig und reflexartig hingeworfen, spechtschnabelig
mit versteiftem Sphinkter, auf den Mund zwar, aber tro-
cken und keimfrei und atemlos, dafiir laut wie eine Im-
plosion. So implodiert die einst lebendige Korperliebe
mit einem gewohnheitsméapigen dumpf platzenden Va-
kuum, das jedes Mal anzeigt, wie viel fléten gegangen
ist. Fir den Verlust sind die beiden allerdings anasthe-
siert, sie spiiren nichts Auffalliges. Sicher solange alles
automatisiert ablauft.

»Kusse sind das, was von der Sprache des
Paradieses (ibrig geblieben ist.”?

Ja, eben, beides schrumpft gewohnlich mit den Paar-
Jahren krass zusammen, der Kuss und die Sprache. Ich
meine den herzwarmen Kuss und die Sprache, die zur
Sprache bringt, was das Herz bewegt.

Wenn beides verschrumpelt und degeneriert ist, Lie-
beskuss und intime Sprache, dann wird’s ungemiitlich
im Paargehduse. Eigenartigerweise nicht, weil real tat-
sdchlich etwas fehlen wiirde. Kiissen und Reden sind
keine tberlebensnotwendigen Ingredienzen fiir zwei-
sames Wohlergehen. Was das Paradies zersetzt, sind
diese fixen Ideen, die wir uns von der Intimitat machen,
vom intimen Kuss zum Beispiel. Es sind die Produzenten
und Regisseure der bildgebenden Medien, die unsere



erotische Fantasie in Sachen Kuss gleichzeitig aufblahen
und ruinieren.

Das Aufgebldhte kollidiert mit dem Ruindsen. Auf
Leinwdnden und Monitoren bestaunen wir mit offenen
Miindern, wie es sein konnte, wenn unsere Sehnsiichte
wirklich wiirden. Wir bekommen bewiesen, wie himmel-
weit weg wir, wir zwei, davon entfernt sind. Wir mit un-
seren klaglichen Endmorénen einstiger elysischer Verzii-
ckung.

Die Ist-Soll-Diskrepanz ist viel grosser, als wir vor-
geben. Sie ist so gross, weil wir sie kleinschweigen. Wir
reden nicht iber unsere Kuss-Realitat. Mit niemandem.
Erst recht nicht mit unserem Liebsten. Nicht einmal mit
uns selbst. Dass unser Kuss stumm verschiitt ging, ist
namlich unaussprechlich. Die Paarsprache ist damit
iberfordert. Der Schwund ldsst dumpf Béses ahnen, was
Angst macht und Scham.

Unseren Kuss schreiben wir eigentlich
bis fast auf null ab

Dessen ungeachtet pflegen wir ganz bestimmte Vor-
stellungen vom Kuss und Kiissen. Natirlich haben wir
uns von den moglichen Urformen des Kusses ziemlich
weit abgesetzt. Wir beschniiffeln und verkiissen einan-
der gewohnlich nicht mehr wie ganz frither an den Ge-
schlechtsorganen; andere Saugetiere machen das im-
mer noch so. Weil sie auf vier Beinen stehen und gehen
und wir auf zwei. Seit dem aufrechten Gang nehmen wir
intimen Kontakt viel weiter oben auf, mit Hilfe von Au-
gen, Ohren, Nasen, Miindern, Hirn und Herz.

Fiir das Cover meines letzten Buches hatte ich ein
gutes Bild von einem kiissenden Paar gesucht. Bei einer
grofen US-Fotoagentur® wurde ich fiindig. 5000 Paare
kiissen sich dort. Fast alle bei geschlossenen Augen, fast
alles Vogel-Straup-Paare. Von der Handvoll Ausnahmen
schaut der eine der beiden, meist die Frau, in die Ka-
mera, praktisch niemand sieht sich dabei in die Augen.

Was ist das? So nahe, so intim — ndher und intimer
geht fast nicht — und man beamt einander weg! Es ist,
als gédbe es einen unausgesprochenen Deal zwischen
den zweien: Du schaust mich nicht an und ich dich auch
nicht. Sie blenden sich gegenseitig aus, sie lassen einan-
der in Ruhe, behelligen sich nicht mit Zudringlichkeit.
Sie spielen Verstecken. Sie sagen zur Begriindung, sie
versinken nach innen, um den Kuss umso satter zu ge-
niefen. Sie in ihr Innen, er in seins. Sie wollen also nicht
gestdrt werden.

Sie kdnnten es ja mal selbst versuchen und das néch-
ste Mal mit offenen Augen kiissen. Sehen Sie, es geht fast
nicht. Jedenfalls nicht langer als zwei, drei Augenblicke.
Ein kraftiger Reflex zieht IThnen die Augen zu. Wenn Sie
widerstehen und beherzt schauen, iberwaltigt Sie die
Prasenz lhres Gegeniibers. Sein Gesicht verschwimmt
vor IThren Augen, seine Augen dringen aus ndchster Ndhe
in die lhren ein, Sie versinken widerstrebend in seiner
Seele, dngstlich, beschamt, sehnsiichtig. Sie setzen sich
zur Wehr und unterliegen, wehren sich und geben sich
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hin, halten sich fest und lassen los, verschliefen sich
und verflieBen, erstarren und 1&sen sich auf. Und so wei-
ter. Hin und her.

Was Sie seit den langst entschwundenen Tagen der
Verliebtheit vermissten, regt sich plotzlich wieder in Ih-
rem Bauch: Schmetterlinge! Intimitat ist tiberraschend
zurtickgekehrt. Nicht als kuscheliges Wohlfiihl-Gefiihl,
nein, Ihr Mut hat Thren Bauch zu neu durchblutetem
Leben durchzuckt. Ja, unbehaglich kann es wohl sein,
dieses neue Leben, verunsichernd, etwas bedngstigend
sogar. Aber anasthesiert sind Sie mit Sicherheit nicht
mehr. Sie sind auf einmal ganz da. Zusammen mit dem
Menschen, den Sie lieben.

Jetzt sind wir unversehens in die Ndhe der
unsaglichen Journalistenfrage geraten:
Was ist ein guter Kuss?

Die Frage ist entweder zu nichts niitze oder nicht beant-
wortbar. Wer namlich verliebt ist, braucht sowieso kei-
nen Coach oder Souffleur. Ein entflammtes Paar kiisst
leidenschaftlich aus Herz und Eingeweiden heraus, heif3
und wild, chaotisch und anarchisch, hormongesteuert.
So wie es uns die Filmregisseure vorfiithren — nur in echt
und viel vielféltiger und viel langer als auf der Leinwand.

Doch vollends absurder Nachhilfeunterricht ist das
fiir uns Nichtverliebte. Uns weismachen zu wollen, wie
man gut kiisst, ist ebenso sinnlos wie lacherlich. Allein
die Tatsache, dass wir immer wieder dhnliche leiden-
schaftliche Szenen vorgefiihrt bekommen, fithrt uns in
die Versuchung, uns eine einférmige und festgefiigte
Fantasie davon zu machen, was gut Kiissen sein miisste
— eben ,leidenschaftlich“. Da aber unsere Leidenschaft
lange verflogen ist, ist diese Auskunft auf die Frage ,Wie
geht gut Kiissen?“ voll daneben, gewiss zur Génze irr.

Das wirft man sich ja in heruntergewirtschafteten
Paarschaften vor: ,Seit langem ist deine Leidenschaft
weg! Du liebst mich nicht mehr.” Als ob man sich unter
Leidenschaft einen Tank vorzustellen hitte, der standig
mit erotischem Brennmaterial gefiillt sein miisste — so-
fern man sich richtig und ziinftig liebt. Genauer, solange
man leidenschaftlich geliebt wird. An der fantasierten
Qualitdt des abwesenden Kusses glaubt man ablesen
zu missen, wie bedenklich es mit der Liebe steht. Das
glaubt und denkt man ganz fiir sich allein. Es in Worten
auszudriicken ware zu strapazios, viel zu brenzlig.

Fata Morganen sind eine aus Mangel geborene Ver-
kennung der Realitat. ,Leidenschaft” ist so eine Verzer-
rung dessen, was ist. Wer ihr hinterher lauft, verdurstet
am Ende.

Und ein ,guter Kuss” — was ist das? Er hat mit dir und
mir zu tun. Mit der Realitdt unseres Zusammenseins,
unseres kruden Alltags, unseres Zusammen- und Aus-
einanderlebens. Mit der gelungenen Erniichterung da-
riiber, wie wir uns selbst, uns gegenseitig und unsere
Beziehung sehen gelernt haben, seit wir einander tber
den Weg gelaufen sind. Ausntichterung mochte ich es
nennen, nach dem Hormondusel, den wir zusammen
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erlebt haben. Nach dem gemeinsamen Katzenjammer,
der unserem Phenylethylamin-Suff auf dem Fupe folgte.
Niichtern miisste er wohl sein, der Kuss eines Paares,
das geerdet ist. Fir ein sogenanntes Traumpaar kommt
so etwas nicht in Frage. Denn Kiissende sind auf dem
Erdboden und wach.

Koénnen Sie sich einen ,niichternen Kuss” tiberhaupt
vorstellen? Oder klingt der Begriff in Ihren Ohren wie ein
nerviges Oxymoron? Kann ein niichterner Kuss — sofern
er moglich ist —ein ,guter Kuss“ sein?

Ein Kuss kann nur gut sein, wenn er tiberhaupt statt-
findet. Und zwar nicht ausschlieflich als anorektische,
spitzmédulige Ritualgebarde. Ich meine, ein Paar kdnnte
sich ausdriicklich entscheiden und einig sein: Ab heute
hegen wir den Kuss. Wir tiberlassen ihn nicht langer den
Jungen.

Also bevor man den Mund zum Kiissen wird brauchen
wollen und kdnnen, muss man selbigen zum Reden nut-
zen. Ich weif, wie grofy und weit verbreitet unter beste-
henden Paaren die BeiBhemmung ist fiir beides, fiir's Re-
den und fiir's Kiissen. Hier zeigt sich, wie viel Reden und
Kissen mit Intimitit zu tun haben. Intimit&t ist nichts
fiir schwache Nerven. Intimitdt gehort den Beherzten.
Vor allem jenen, die horen wollen und kdnnen, was der
andere sagt, mit offenem Ohr und offenem Herzen.

Intimitat ist demnach kein Kitschgefiihl. Kuschel-
liebe ist wohl nicht wirklich intim, hdchstens ein flacher
Hochglanzprogrammpunkt im Flyer eines Wellnesstem-
pels. Erst dort, wo die Behaglichkeit aufhort, beginnt das
Intime. Ab dann sagen wir einander, was wirklich ist —
oder einen Teil davon. Ab dann beginnen wir den Kuss
als Neuland zu erkunden. Als noch unerforschten Kon-
tinent.

Dort gibt es so gut wie keine Infrastruktur, keine Au-
tobahnen, keine Vier-Sterne-Hotels, keine Verwaltung.
Eher Wildnis, wo alles neu, {iberraschend, manchmal
auch bedngstigend ist. Nein, mit wild meine ich nicht
heifbliitig, sondern authentisch und prézis stimmig fr
das Hier und Jetzt. Und fiir die nackte Beziehungsrealitét.

Wahrscheinlich gelingt es mir nicht, solches Neu-
landkiissen zu beschreiben, ohne wieder straffe und
starre Vorstellungen in die Welt zu setzen, was ich nicht
mochte. Ich versuch’s trotzdem.

~Es gehért viel Erfahrung dazu,
wie eine Anfédngerin zu kussen.

Jede echte Anfdngerin kiisst anders, eigen, wie niemand
sonst. Weil sie sich nicht auskennt in dem Neuland, ist
sie neugierig® und ganz da. Sie schaut sich um, tastet
und befiihlt vor und zurtick, schnuppert und wittert he-
rum, kostet und gustiert.

Die Kuss-Anfangerin tut sich keinen Zwang an und
iberldsst das Kiissen nicht allein ihrem Mund. Das ganze
Gesicht darf mitkiissen, wenn es mdchte. Die Nase, die
Backen, das Kinn, die Ohren, die Stirn, die Haare — die
Brauen und Wimpern besonders. Was fiir eine Vielfalt,
welch eine Finesse!
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Des Anfangers Hande! Die Finger sind auch dabei und
kiissen selbst, die Fingerkuppen, die Nagel, die Hand-
ballen, alles. Sie spielen die Begleitmusik zum Kiissen,
sind nahe dran und drin vielleicht.

Und nattirlich der ganze tibrige Kérper. Die grofen Be-
rihrungsflachen tiber Brust, Bauch, Schenkel oben und
unten, Fiife wenn nackt. Die Arme, die schmiegen, an-
driicken, umfassen. All das kann mitkiissen.

Weil der Kuss-Anfanger beim Kiissen jedes Mal wie-
der neu ist, braucht er fiir all das Zeit, viel Zeit. Er ist
langsam. Je langsamer, umso mehr Kuss. Umso mehr
Bertihrung und Kontakt. Das konnte womdoglich eine
gute Nachricht sein fiir Paare, die seit langem den ge-
nitalen Sex eingestellt haben. Weil die Schwelle zum
Geschlechtsverkehr zu hoch gewuchert hat und offenbar
nicht mehr zu tiberwinden ist.

Kissen indes ist niederschwellig, ganz leicht zu-
ganglich. Auch fiir vegetarische Paare. Jedenfalls so-
lange der Kuss nicht schlabberig ist, wéssrig oder ver-
schlingend. Darauf kdnnte man sich doch ausdriicklich
einigen: Wir kiissen uns wieder, aber in jedem Fall hau-
tig, nicht schleimh&autig. Abgemacht — fiir die ndchsten
vier Wochen. Dann reden wir driiber und schauen wei-
ter. Okay?

Merke: Nasse Kiisse sind Geschlechtsverkehr, ge-
wohnlicher  Geschlechtsverkehr.  Gewohnlicher  Ge-
schlechtsverkehr ist fiir feste Paare im Reihenhaus hau-
fig entweder unpassierbar oder absturzgefihrdet und
darum gefiirchtet und gemieden. Aber Kiisse nah ent-
lang, das heisst diesseits der Haut-Schleimhaut-Grenze
sind intim, weil fremd und nicht geladufig. Sie machen
den Kontakt unschwer erfahrbar.

Ein guter Kuss ist genau wie meine Hand auf deine
Hand Legen: unspektakuldr, sorglos, ohne Absicht. Er
will nur beriihren — sonst nichts. Er will sagen, ich bin
da. Bei dir. Ich will nichts erreichen, weder Innigkeit noch
Erregung noch Leidenschaft. Ich will nichts herschaf-
fen. Weil alles da ist. Ich muss nichts wollen. Wohllust
kommt vor Wollust.

Der gute Kuss ist entspannt

Nun, ganz so einfach ist es vielleicht doch nicht. Der
gute Kuss ist ein fliichtiges Kunstwerk zu zweit und kein
Solospiel.

Stellen Sie sich vor: Sie stehen vor Ihrer langjahrigen
Lebenspartnerin, Sie driicken sie an sich und kiissen sie.
Die beiden Barchent-Leintiicher von René Magritte sind
weg. Sie sehen ihr Gesicht, in ihre Augen. Sie bertihrt Sie
zurtick, Sie spiren ihren warmen Atem auf lhren Wan-
gen. Es ist still.

Nein, es ist eigentlich nicht wirklich kompliziert. Jetzt
in diesem Augenblick jedenfalls nicht. Im Moment will
offenbar niemand etwas anderes, als was ist. Und Sie
zwei hatten sich ja geeinigt, gemeinsam Ihr Kiissen zu
hegen, auch wenn es sich nicht so verziickt anfuihlt, wie
es auf den Leinwanden und in Ihren entriickten Erinne-
rungsbildern von friiher aussieht.



Der gute Kuss ist ein alltagstauglicher Kuss. Er hat in
keiner Weise romantisch und sentimental zu sein. Er ist
die spielende ebenerdige Begegnung zweier Menschen,
die ihre Bertihrung geniefen.

Literaturempfehlungen

HEER, K. (2007). WonneWorte. Lustvolle Entfiihrung aus der sexuellen
Sprachlosigkeit. Ziirich: Salis.

LACROIX, A. (2013). Kleiner Versuch iiber das Kiissen. Berlin: Matthes
& Seitz.

LUKESCH, B. (2009). Klaus Heer, was ist guter Sex? Gesprache tiber das
beste aller Themen. Ziirich: Worterseh.

MAURER, D. (1998). Der Kuss. Von der schénsten Sache der Welt. Frank-
furt & Leipzig: Insel.

Autor

Dr. Klaus Heer

Psychologe, Paartherapeut und Autor, seit fast
40 Jahren tatig in privater Paartherapie-Praxis

in Bern, daneben immer publizistisch tétig als
Buchautor und in verschiedenen Medien

Hochfeldstrasse 110
CH-3012 Bern

Telefon: +41 (0)79/3750234
heer@klausheer.com
www.klausheer.com

! Bitte googeln: ,Magritte Die Liebenden” > Bilder.

% Heer Klaus: Lustverlust im Liebesleben. Vortrag an den 61. Lindauer Psycho-
therapiewochen 2011. Siehe www .klausheer.com > In den Medien 2011 > Vor-
trag.

 Von Joseph Conrad, polnisch-britischer Schriftsteller, 1857-1924

4 corbisimages.com

% Von Tsa Tsa Gabor, US-ungarische Schauspielerin, *1917

9 Neugier ist eine deutsche Ubersetzung fiir das griechische Wort Eros.

Klaus Heer

Psychologie in Osterreich 52013

331





