
3TRESSPSYCHOLOGIE

�� 0SYCHOLOGIEIN¾STERREICH�\����

:USAMMENFASSUNG

$IE (ERZ2ATEN6ARIABILITÊT �(26	 IST EINE NICHT INVASIVE
ELEKTROKARDIOGRAPHISCHE-ETHODEZUR-ESSUNGDER!KTIVITÊ
TENDESAUTONOMEN.ERVENSYSTEMS�$IESER!RTIKELBERICHTET
àBER-ECHANISMEN�DIE0ARAMETERUNDDIE6ERWENDUNGDER
(26ALSEINSTARKER)NDIKATORFàR6ERÊNDERUNGENINDER!K
TIVITÊTUND"ALANCE SYMPATHISCHERUNDPARASYMPATHISCHER
+OMPONENTENDESAUTONOMEN.ERVENSYSTEMS�$IE(26IST
AUCHEINÚKONOMISCHES4OOLZUM3TRESS3CREENING�

!BSTRACT

(EARTRATEVARIABILITY�(26	ISANONINVASIVEELECTROCARDI
OGRAPHICMETHODTOMEASURETHEAUTONOMICNERVOUSSYSTEM�
4HISARTICLEREVIEWSTHEMECHANISMS�THEPARAMETERSANDTHE
USEOF(26ASASTRONGINDICATOROFCHANGESINTHEACTIVITY
ANDBALANCEOF SYMPATHETICANDPARASYMPATHETIC COMPON
ENTSOFTHEAUTONOMICNERVOUSSYSTEM�ANDASANECONOMIC
TOOLFORSTRESSSCREENING�

��%INFàHRUNG

0SYCHISCHE"ELASTUNGENBEDINGTDURCHUNTERSCHIEDLICHE
3TRESSOREN AM !RBEITSPLATZ NEHMEN RELATIV UND ABSO
LUT ZU� )HRE!USWIRKUNGENAUFDIE'ESELLSCHAFTUNDDIE
5NTERNEHMENSINDBEREITSHEUTEAUFDEM3PRUNG�ALLE
ANDEREN WIRTSCHAFTLICHEN "ELASTUNGEN HINSICHTLICH 3I
CHERHEIT UND 'ESUNDHEIT IN DEN 3CHATTEN ZU STELLEN
�4HIEHOFF�����	�

5NTERSUCHUNGENZEIGEN�DASS��BIS��0ROZENTALLER
VERLORENEN!RBEITSTAGEMIT3TRESSIN6ERBINDUNGSTEHEN
�#OX�'RIFFITHS�2IAL'ONZÈLEZ�����	�

:WEI-ILLIONEN!RBEITSTAGEGEHENINÚSTERREICHISCHEN
"ETRIEBEN AUFGRUND PSYCHISCHER 'ESUNDHEITSPROBLEME
DER-ITARBEITER)NNENVERLOREN �0ROMENTE!USTRIA�"UN

DESSOZIALAMT�����	�
)M2AHMENEINERBRITISCHEN3TUDIE� INDERMEHRALS

����0ERSONENAUS��/RGANISATIONENUND&IRMENAUS
ELF )NDUSTRIEBEREICHEN BEFRAGT WURDEN� KONNTE GEZEIGT
WERDEN�DASS0ERSONENMITHOHEM!RBEITSSTRESSEIN���
FACHHÚHERES2ISIKOHABEN�MEHRALSFàNF4AGEWEGEN'E
SUNDHEITSPROBLEMEN VOM !RBEITSPLATZ FERN ZU BLEIBEN�
FàNFMALÚFTERàBERMENTALE"ELASTUNGEN�VIERMALÚFTER
àBER$EPRESSIONUNDVIERMALÚFTERàBERPSYCHOSOMATI
SCHE"ESCHWERDENBERICHTEN�2OBEN#ENTER FOR(EALTH
%CONOMICS�$EVEREUX�����	�

!USDER3TRESSFORSCHUNGWISSENWIRSEITGERAUMER:EIT�
DASSUNTERSCHIEDLICHSTE"EDINGUNGEN�VORALLEMDIE�DIE
WIRALSNICHTBEWÊLTIGBARUNDBEDROHLICHBEWERTEN�DAS
:USAMMENSPIEL ZWISCHEN VEGETATIVEN .ERVENSYSTEM�
'EHIRNUND(ERZENBEEINTRÊCHTIGENKÚNNEN�

$IE3TUDIENZEIGENDEMNACHNICHTNUREINDEUTIGBE
LEGBARE:USAMMENHÊNGEZWISCHENBESTIMMTEN!RBEITS
UND ,EBENSBEDINGUNGEN UND "EANSPRUCHUNGSFOLGEN
AUF BIOPSYCHOSOZIALER %BENE� SONDERN SIGNALISIEREN
AUCHDIE$RINGLICHKEITPRÊVENTIVER!NSÊTZE�$IE-ESSUNG
DER(ERZ2ATEN6ARIABILITÊT�(26	GILTDABEIALSEINMO
DERNES NICHT INVASIVES PSYCHOPHYSIOLOGISCHES -ESS
VERFAHREN�DASBESONDERS ZUR3TRESSDIAGNOSTIKUNDDER
"ESTIMMUNG INDIVIDUUMS UND REIZSPEZIFISCHER "EAN
SPRUCHUNGSFOLGENZUM%INSATZKOMMENKANN�

��(INTERGRUNDDER(263TRESSDIAGNOSTIK

3EIT"EGINNDER3TRESSFORSCHUNGISTBEKANNT�DASSJEGLI
CHE%INFLàSSEVONAU�ENDAS:USAMMENSPIELVERSCHIE
DENSTER VEGETATIVER 0ROZESSE BEEINFLUSSEN KÚNNEN UND
URSÊCHLICHFàRDIE%NTSTEHUNGVIELER'ESUNDHEITSSTÚRUN
GENVERANTWORTLICHSIND�

$AS 0HÊNOMEN DER ,EISTUNGS UND %RHOLUNGSFÊHIG
KEITISTBESTIMMTDURCHBESONDERE!NPASSUNGSPROZESSE
DES6EGETATIVUMSANINNEREUNDÊU�ERE'EGEBENHEITEN�

(ERZ2ATEN6ARIABILITËTnEINEMODERNE
&ORMDERPSYCHOPHYSIOLOGISCHEN
3TRESSDIAGNOSTIK
(EART2ATE6ARIABILITYn
!-ODERN&ORMOF0SYCHOPHYSIOLOGICAL3TRESS!SSESSMENT

"ORIS:ALOKAR


