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Zusammenfassung logical intervention should be made by the treatment team

Psychoonkologie versteht sich als multidisziplindre Fach-
richtung, die in Forschung und Behandlung die Psyche und
die sozialen Belange von Krebspatientlnnen und deren Be-
zugspersonen zum Gegenstand hat. Die Psychoonkologische
Versorgung versteht sich als integraler Bestandteil der onko-
logischen Privention und Friiherkennung, Diagnostik, Be-
handlung, Rehabilitation und Nachsorge. Fiir Patientlnnen,
die eine psychische Belastungssymptomatik aufweisen, soll
in jeder Diagnose- und Krankheitsphase eine adiquate psy-
choonkologische Unterstiitzung zur Verfiigung stehen. Die
Bedarfsermittlung fiir eine psychoonkologische Intervention
soll seitens des Behandlungsteams bereits bei der Diagnose-
mitteilung oder bei wesentlichen Befund- oder Prognosednde-
rungen erfolgen und im Laufe des stationdren Aufenthaltes
laufend iiberpriift werden. Anhand der Krankheitsphasen
von Tumorpatientinnen sollen am Beispiel von Fallvignetten
aus dem Rlinischen Alltag sowohl die psychoonkologische Di-
agnostik und Behandlungsmaglichkeiten fiir die Erkrankten
als auch Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir die Angehdrigen
erlidutert werden. Dem Behandlungsansatz liegen die psy-
choonkologischen Behandlungsleitlinien der Osterreichischen
Plattform fiir Psychoonkologie (OPPO) zugrunde.

Abstract

Psycho-oncology understands itself as a multidisciplinary
field, which has the psyche and the social interests of cancer
patients and their significant others as an object in research
and treatment. The psycho-oncological care understands it-
self as an integral component of the oncological prevention
and early recognition, diagnostics, treatment, rehabilitation
and aftercare. Adequate psycho-oncological support should
be available for the patients who show a psychic load symp-
tomatology during the diagnostic process and at every phase
of the illness. The determination of a need for a psycho-onco-
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already when the diagnosis is being presented and should
be checked constantly in the course of the hospital stay. The
psychological assessment and treatment options should be ex-
plained to the patient and the possibilities of support for the
family members by means of the illness phases of tumor pa-
tients through the example of case vignettes from the clinical
everyday life. The psycho-oncological guidelines of treatment
of the “Osterreichische Plattform fiir Psychoonkologie” — the
Austrian Platform for Psycho-oncology — (OPPQ) form the
basis of the psycho-oncological treatment.

1. Einleitung

Psychoonkologie versteht sich als multidisziplinédre
Fachrichtung, die in Forschung und Behandlung die
Psyche und die sozialen Belange von Krebspatientinnen
und deren Bezugspersonen zum Gegenstand hat.

Internationale Studien zeigen, dass bei rund einem
Drittel aller onkologischen Patienten psychosoziale
Belastungen und Probleme im Zusammenhang mit der
Krebserkrankung auftreten. Fiir Patientinnen, die eine
psychische Belastungssymptomatik aufweisen, soll in
jeder Diagnose- und Krankheitsphase oder bei jeder
wesentlichen Befund- oder Prognoseidnderung eine ada-
quate psychoonkologische Unterstiitzung zur Verfligung
stehen.

Die Grundvoraussetzung flir das psychoonkologi-
sche Behandlungskonzept im Krankenhaus bildet die
multidisziplindre Kommunikation mit allen relevanten
Berufsgruppen. Regelmafige Teilnahmen an Visiten,
Fallbesprechungen und Tumorboards férdern den In-
formationsfluss und die Integration in den stationdren
Alltag.

Die Bedarfsermittlung fiir eine psychoonkologische
Intervention soll seitens des Behandlungsteams bereits
bei der Diagnosemitteilung erfolgen und im Laufe des



