
"ERUFSFELDERDER0SYCHOLOGIE

��� 0SYCHOLOGIEIN¾STERREICH���\����

u$IE-ENSCHEN�DENENWIREINE3TàTZESIND�
GEBENUNS(ALTIM,EBEN�h

-ARIEV�%BNER%SCHENBACH

:USAMMENFASSUNG

!USGEHENDVONDER"ESCHREIBUNGAUSGEWÊHLTERGERONTOPSY
CHOLOGISCHER !RBEITSTHEMEN UND BEREICHE WERDEN IM VOR
LIEGENDEN 4EXT EINZELNE 4HEMEN BESONDERS HERVORGEHOBEN�
DIE IM 4ÊTIGKEITSBEREICH DER FREIEN 0RAXIS GEGENWÊRTIG VON
"EDEUTUNGSIND�)NDER&OLGEWIRDDASDARAUSRESULTIERENDE
+ONZEPT DER u3ALZBURGER 'ERONTOLOGIE 'ESPRÊCHEh ALS "EI
SPIEL EINER BESONDERS GELUNGENEN� GERONTOPSYCHOLOGISCHEN
"EGEGNUNGSPLATTFORMUND+RAFTQUELLEVORGESTELLT�

!BSTRACT

"ASEDONTHEDESCRIPTIONOFSELECTEDFIELDSOFGERONTOPSYCHOLO
GICALWORK�THEFOLLOWINGINDIVIDUALTOPICSWHICHARECURRENTLY
RELEVANTINTHESCOPEOFWORKINFREEPRACTICEAREPARTICULARLY
EMPHASIZED�3UBSEQUENTLY�THERESULTINGCONCEPTOFTHEh3ALZ
BURGER 'ERONTOLOGIE 'ESPRÊCHEv �3ALZBURG 'ERONTOLOGICAL
$IALOGUES	ISPRESENTEDASANESPECIALLYSUCCESSFULGERONTO
PSYCHOLOGICALMEETINGPLATFORM�

��%INLEITUNG

$IEu0SYCHOLOGIEDES!LTERNShUMFASSTNACH"IRREN������
3� ��	 DIE u"ESCHREIBUNG UND %RKLÊRUNGh DES %RLEBENS
UNDu6ERHALTENS%RWACHSENERàBERDIEGESAMTE,EBENS
SPANNEHINWEG�$AZUGEHÚRTDIE5NTERSUCHUNGDER&Ê
HIGKEITEN� &ERTIGKEITEN� 'EFàHLE� 'ESINNUNGEN UND DES
3OZIALVERHALTENSINIHRER$IFFERENZIERUNGMITZUNEHMEN
DEM!LTERDES%RWACHSENEN�h

$AS !LTER�N	 IST TROTZ IRREVERSIBLER� KÚRPERLICHER -E
CHANISMENUND6ERÊNDERUNGENKEINPRIMÊRBIOLOGISCH
DEFIZITÊRBESTIMMTES3CHICKSAL�SONDERNEINWEITGEHEND
VONSOZIALEN&AKTORENGEPRÊGTER0ROZESS��4HOMAENACH
,EHR�����	:AHLREICHE5NTERSUCHUNGENBELEGENHEUTE�
DASS EIN MÚGLICHER ,EISTUNGSABBAU IN EINEM ,EBENS
UND ,EISTUNGSBEREICH DES !LTER�N	S EINHER ZU GEHEN
VERMAGMITDERDEUTLICHEN:UNAHMEINEINEMANDEREN
PERSÚNLICHEN+OMPETENZBEREICH��7AHL�4ESCH2ÚMER�
����	5NDBEIDE6ERÊNDERUNGENKÚNNENINUNTERSCHIED
LICHSTEM"EZUGZUMKALENDARISCHEN!LTERGESEHENWER
DEN��/SWALD�&LEISCHMANN�����	:UDEMGILTALSERWIE
SEN�DASS5NTERSCHIEDEZWISCHEN0ERSONENDERGLEICHEN
!LTERSGRUPPEIMHÚHEREN,EBENSALTERMEISTWESENTLICH
GRÚ�ERSINDALSZWISCHEN0ERSONENVERSCHIEDENER!LTERS
GRUPPEN�

u*EDE0ERSONENTWICKELTEINEIHREIGENE&ORMDER!US
EINANDERSETZUNGMITDEN!UFGABEN�!NFORDERUNGENUND
'RENZENIM!LTER�UNDJEDE0ERSONVERFàGTàBERSPEZIFI
SCHE&ÊHIGKEITEN�DIESIE IM!LTERAUFRECHT ZUERHALTEN
UNDWEITERZUENTWICKELNVERSUCHT�h�+RUSE������3����	

'ENETISCHE $ETERMINANTEN DER ,EBENSSPANNE SIND
DEMNACH STETS IM +ONTEXT IHRER SOZIALEN 5MGEBUNGS
FAKTORENZUBETRACHTEN�'RO�EN%INFLUSSAUF6ERLAUFUND
'ESTALTUNGDES!LTER�N	SPROZESSESNEHMENINDIVIDUELLE
UNDGESELLSCHAFTLICHE%RWARTUNGSHALTUNGENUNDDERPER
SÚNLICHE ,EBENSSTIL� "EGàNSTIGENDE &AKTOREN WIE GUT
STRUKTURIERTE SOZIOÚKONOMISCHE 6ERHÊLTNISSE� HÚHERER
"ILDUNGSSTAND�BESSERE!USGANGSBEGABUNGEN�EINPRÊ
VENTIVWIRKSAMWERDENDES'ESUNDHEITSBEWUSSTSEINSO
WIEEINANGENEHMES7OHNUMFELDVERMÚGENVORHANDENE
0OTENZIALEZUENTFALTENUNDINDIVIDUELLES7OHLBEFINDEN
IM !LTER ZU STÊRKEN� $AS !UFTRETEN CHRONISCHER +RANK
HEITENBEIKUMULATIVBENACHTEILIGTENÊLTEREN-ENSCHEN
FàHRTHINGEGENEHERZUEINER%RHÚHUNGDES2ISIKOSDER
-ULTIMORBIDITÊTUNDDESSENPSYCHOSOZIALENUNDKÚRPER
LICHEN &OLGEN� �/SWALD � &LEISCHMANN� ����� /LBRICH�
�����+RUSE�����	

u%NTSCHEIDENDERALSDIE4ATSACHEDESCHRONOLOGISCHEN

'ERONTOPSYCHOLOGIEIM!LLTAG
4OPICSOF'ERONTO0SYCHOLOGICAL7ORKIN%VERYDAY,IFE

#HRISTIANE"AHR


