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Zusammenfassung

Der Artikel gibt einen Uberblick iiber psychologische Aufga-
benbereiche in der Kardiologie. In der psychologischen Be-
treuung herzkranker Kinder und Jugendlicher steht die Hilfe-
stellung bei der Bewdltigung der Erkrankung und der Angst
im Vordergrund. Bei der Behandlung und Rehabilitation
von Erwachsenen leisten Psychologlnnen einen wichtigen
Beitrag zur Lebensstildnderung und Privention. Als Beispiel
fiir einen psychologischen Forschungsbereich in der Kardiolo-
gie wird die Lebensqualitdtsforschung vorgestellt.

Abstract

This article addresses the role of psychology within the field of
cardiology. Tasks and goals include the assistance with coping
with the illness and the fear through psychological interventi-
ons for children and adults suffering from heart disease. Psy-
chological interventions are also part of primary prevention,
i.e. lifestyle management and secondary prevention, such as
cardiac rehabilitation. Psychological research contributes in
various ways to the knowledge of heart disease and its out-
come and, as an example, measurement of quality of life will
be discussed.

1. Einleitung

Herzkreislauferkrankungen wie Herzinfarkt, Koronare
Herzkrankheit (KHK), Herzinsuffizienz und im Vorfeld
liegende Erkrankungen wie Diabetes Melliltus II, Hyper-
tonie oder das metabolische Syndrom gehotren zu den
h&ufigsten Erkrankungen und Todesursachen in den
westlichen Industrieldndern. In Osterreich erleiden etwa
12.000 Menschen pro Jahr einen akuten Herzinfarkt (Re-
habilitationsplan, 2004).

Dass diese Krankheitsbilder in komplizierten Wech-
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selspielen von somatisch bedingten Risikofaktoren und
psychischen Einfliissen im Sinne komplexer bio-psycho-
sozialer Prozesse entstehen und dass seelische Faktoren
bedeutsamen Einfluss auf Verlauf und Prognose haben,
gilt als wissenschaftlich nachgewiesen (Ladwig, Erazo &
Rugulies, 2004; Rugulies & Siegrist, 2002).

Dementsprechend sind psychologische Diagnostik,
klinisch-psychologische Behandlungen sowie gesund-
heitspsychologische Interventionen wichtige Mapnah-
men im interdisziplindren Behandlungsansatz. Behand-
lungsziele sind eine addquate Krankheitsverarbeitung,
Unterstiitzung bei der Modifikation der koronarrele-
vanten Risikofaktoren, die Erfassung und Therapie
psychischer Komorbiditat und die Verbesserung der
Lebensqualitdt. Auch in der Kinderkardiologie hat die
Psychologie einen wichtigen Platz, wenn auch mit ande-
ren Schwerpunkten.

Im Folgenden werden Aufgaben und Anforderungen
an Klinische Psychologinnen in den unterschiedlichen
Bereichen der Kardiologie dargestellt: Kinderkardio-
logie, Behandlung, Rehabilitation und Pravention von
Herz-Kreislauferkrankungen von Erwachsenen sowie
wissenschaftliche Beitrage der Psychologie zur Erfor-
schung der Erkrankung und die Evaluierung medizi-
nisch-therapeutischer Mapnahmen am Beispiel der Le-
bensqualitatsforschung.

2. Die psychologische Arbeit mit
herzkranken Kindern, Jugendlichen
und deren Angehdrigen an der
Universitatsklinik far Kinder- und
Jugendheilkunde, AKH Wien

0,8-1 Prozent (8/1000) aller Lebendgeborenen werden
mit Herzfehlern geboren; in Osterreich sind das jahrlich
ca. 600-760 Kinder. Angeborene Herzanomalien zihlen
zu den h&ufigsten Organmissbildungen und treten h&u-



