
'ESUNDHEITS
฀�฀6ERKEHRSPSYCHOLOGIE

��� 0SYCHOLOGIE฀IN฀¾STERREICH฀�฀�฀�฀\฀����

:USAMMENFASSUNG

$IE฀3UBSTITUTIONSBEHANDLUNG฀STELLT฀EINE฀WICHTIGE฀&ORM฀SPEZI

ALISIERTER฀$ROGENBEHANDLUNG฀FàR฀/PIATABHÊNGIGE฀DAR�฀!UF

GRUND฀ EINER฀3TUDIE฀DES฀+URATORIUMS฀ FàR฀6ERKEHRSSICHERHEIT฀
ZUR฀&AHREIGNUNG฀OPIATABHÊNGIGER฀0ERSONEN฀IN฀3UBSTITUTIONS

THERAPIE฀UND฀DER฀NEUEN฀,EITLINIEN฀FàR฀DIE฀GESUNDHEITLICHE฀%IG

NUNG฀VON฀+RAFTFAHRZEUGLENKERINNEN฀UND฀
LENKERN฀IST฀NEBEN฀
DER฀FACHÊRZTLICHEN฀NUNMEHR฀AUCH฀DIE฀VERKEHRSPSYCHOLOGISCHE฀
3TELLUNGNAHME฀VORGESEHEN�฀"EI฀DER฀VERKEHRSPSYCHOLOGISCHEN฀
5NTERSUCHUNG฀ WERDEN฀ DIE฀ KRAFTFAHRSPEZIFISCHE฀ ,EISTUNGSFÊ

HIGKEIT฀UND฀"EREITSCHAFT฀ ZUR฀6ERKEHRSANPASSUNG฀ABGEKLÊRT�฀
7EGEN฀DER฀ KOMPLEXEN฀!BHÊNGIGKEITSPROBLEMATIK฀ VON฀,EN

KERN฀UND฀,ENKERINNEN฀ IN฀EINER฀%RHALTUNGSTHERAPIE฀KOMMT฀
HIERBEI฀DER฀%XPLORATION฀EINE฀BESONDERE฀"EDEUTUNG฀ZU�

!BSTRACT

3UBSTITUTION฀ THERAPY฀ IS฀ AN฀ IMPORTANT฀ TREATMENT฀ OPTION฀ FOR฀
OPIOID฀DEPENDENT฀PERSONS�฀"ASED฀ON฀A฀STUDY฀OF฀THE฀!USTRIAN฀
2OAD฀3AFETY฀"OARD฀REGARDING฀THE฀FITNESS฀TO฀DRIVE฀OF฀THIS฀PRO

BLEM฀GROUP฀AND฀THE฀NEWLY฀ESTABLISHED฀GUIDELINES฀FOR฀HEALTH฀RE

LATED฀FITNESS฀TO฀DRIVE�฀DRIVERS฀IN฀SUBSTITUTION฀TREATMENT฀DO฀NOT฀
ONLY฀HAVE฀TO฀UNDERGO฀A฀SPECIAL฀MEDICAL฀BUT฀ALSO฀A฀TRAFFIC฀PSY

CHOLOGICAL฀ ASSESSMENT�฀ 4HE฀ TRAFFIC฀ PSYCHOLOGICAL฀ ASSESSMENT฀
EXAMINES฀THE฀TRAFFIC฀SPECIFIC฀PERFORMANCE฀AND฀THE฀WILLINGNESS฀
TO฀ADAPT฀ TO฀ TRAFFIC�฀$UE฀ TO฀ THE฀ COMPLEX฀DEPENDENCY฀PROBLE

MATIC฀OF฀DRIVERS฀IN฀MAINTENANCE฀THERAPY฀THE฀EXPLORATIVE฀INTER

VIEW฀IS฀OF฀SPECIAL฀RELEVANCE฀IN฀THE฀COURSE฀OF฀THIS฀ASSESSMENT�฀

��฀!USGANGSSITUATION

%5฀WEIT฀BEFINDEN฀SICH฀AUFGRUND฀EINER฀/PIOIDABHÊNGIG

KEIT฀MEHR฀ALS฀�������฀0ERSONEN฀IN฀EINER฀3UBSTITUTIONS

THERAPIE฀ �%-$$!�฀ ����	�฀ )N฀ ½STERREICH฀ IST฀ DIESE฀ $RO

GENERSATZ
฀ BZW�฀ %RHALTUNGSTHERAPIE฀ SEIT฀ ����฀ MÚGLICH�฀

)M฀*AHR฀����฀WAREN฀INSGESAMT฀�����฀0ERSONEN฀ALS฀3UB

STITUIERTE฀ GEMELDET�฀ DAVON฀ �����฀ IN฀ FORTGESETZTER฀ UND฀
���฀IN฀%RSTBEHANDLUNG฀�(AAS฀ET฀AL��฀����	�฀$IE฀+RITERIEN฀
UND฀2AHMENBEDINGUNGEN฀DAFàR฀WERDEN฀IN฀EINEM฀EIGE

NEN฀ 3UBSTITUTIONSERLASS฀ GEREGELT�฀ DER฀ ZULETZT฀ IM฀ -ÊRZ฀
����฀ GEÊNDERT฀ WURDE฀ �"'"L฀ ))฀ ��������฀ BZW�฀ �������	�฀
:EITGLEICH฀IST฀AUCH฀DIE฀7EITERBILDUNGSVERORDNUNG฀ORALE฀
3UBSTITUTION฀�"'"L฀))฀��������	฀IN฀+RAFT฀GETRETEN�฀0RIMÊ

RES฀:IEL฀WAR�฀DIE฀3UBSTITUTIONSBEHANDLUNG฀ZU฀VEREINHEIT

LICHEN�฀DEN฀-ISSBRAUCH฀VON฀RETARDIERTEN฀-ORPHINEN฀ALS฀
-EDIKATION฀ZU฀REDUZIEREN฀UND฀GLEICHZEITIG฀DIE฀BISHER฀FEH

LENDE฀2ECHTSVERBINDLICHKEIT฀FàR฀DIE฀BEHANDELNDEN฀­RZTE฀
SICHERZUSTELLEN�฀

$A฀ 3UBSTITUTIONSPRÊPARATE฀ SUCHTMITTELHALTIGE฀ -E

DIKAMENTE฀ MIT฀ PSYCHOTROPEN�฀ ZENTRALDÊMPFENDEN฀ %I

GENSCHAFTEN฀ SIND�฀ WURDE฀ BEREITS฀ MIT฀ %INSETZEN฀ DIESER฀
4HERAPIEFORM฀ PROBLEMATISIERT�฀ INWIEFERN฀ DADURCH฀ VER

KEHRSRELEVANTE฀3TÚRUNGEN฀HERVORGERUFEN฀WERDEN฀KÚNNEN�฀
'LEICHZEITIG฀ERMÚGLICHT฀DER฀%RSATZ฀DES฀ ILLEGALEN฀/PIATS฀
n฀MEIST฀(EROIN฀n฀DURCH฀EIN฀SYNTHETISCHES฀/PIOID฀MIT฀LÊN

GERER฀ 7IRKUNGSDAUER฀ DEN฀ OPIATABHÊNGIGEN฀ 0ERSONEN�฀
SICH฀IN฀PHYSISCHER�฀PSYCHISCHER฀UND฀SOZIALER฀(INSICHT฀ZU฀
STABILISIEREN�฀'ERADE฀IN฀:USAMMENHANG฀MIT฀DER฀SOZIALEN฀
�2E	)NTEGRATION฀n฀PRIVAT฀WIE฀BERUFLICH฀n฀KOMMT฀AUCH฀DER฀
-OBILITÊT฀DIESER฀0ERSONEN฀EINE฀ZENTRALE฀"EDEUTUNG฀ZU�

��฀3TUDIE฀DES฀+URATORIUMS฀FàR฀฀
6ERKEHRSSICHERHEIT฀ZU฀3UBSTITUTION฀฀
UND฀&AHREIGNUNG

!US฀ !NLASS฀ UNEINHEITLICHER฀ &ORSCHUNGSERGEBNISSE฀ ZU฀
3UBSTITUTION฀ UND฀ 6ERKEHRSSICHERHEIT฀ BZW�฀ &AHREIGNUNG฀
�SIEHE฀Z�"�฀DIE฀ÃBERSICHTSARBEITEN฀VON฀DE฀'IER�฀����฀UND฀
"ERGHAUS�฀����	฀WURDE฀AM฀+F6฀�+URATORIUM฀FàR฀6ERKEHRS

SICHERHEIT	฀ DAS฀ &ORSCHUNGSPROJEKT฀ u&AHREIGNUNG฀ OPIA

TABHÊNGIGER฀0ERSONEN฀ IN฀3UBSTITUTIONSTHERAPIEh฀DURCH

GEFàHRT฀�"UKASA฀ET฀AL��฀����	�฀

6ERKEHRSPSYCHOLOGISCHE฀"EGUTACHTUNG฀฀
BEI฀,ENKERINNEN฀UND฀,ENKERN฀IN฀฀
3UBSTITUTIONSTHERAPIE
4RAFFIC฀0SYCHOLOGICAL฀!SSESSMENT฀OF฀$RIVERS฀IN฀3UBSTITUTION฀4HERAPY

"IRGIT฀"UKASA฀�฀%LISABETH฀0ANOSCH


