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$IE 4HEMEN u6ERKEHRSPSYCHOLOGIEh UND u'ESUND
HEITSPSYCHOLOGIEh SCHEINEN PRIMA VISTA NICHTS MITEIN
ANDER ZU TUN ZUHABEN�"LICKTMANABERGENAUHIN� SO
ERKENNTMAN�DASSDIESEBEIDEN"EREICHEVIELSCHICHTIGE
"ERàHRUNGSPUNKTE HABEN� %INIGE GESUNDHEITLICHE &AK
TORENSINDEINEDER6ORAUSSETZUNGEN�UMALS&AHRZEUG
LENKERAM&AHRZEUGVERKEHRTEILNEHMENZUKÚNNEN�$AS
GILT NICHT NUR FàR DEN 3TRA�ENVERKEHR� SONDERN FàR ALLE
6ERKEHRSARTEN� INSBESONDERE FàR DEN ,UFTVERKEHR� $IE
6ERKEHRSPSYCHOLOGIEWIRDINDER'ESUNDHEITSVERORDNUNG
ZUM&àHRERSCHEINGESETZZU'RUNDEGELEGT�%NTSPRECHEND
DEN!UTOR)NNENMELDUNGENERGABSICHEINÃBERGEWICHT
DER6ERKEHRSPSYCHOLOGIE�

!M "EGINN DER !RTIKEL àBER 6ERKEHRSPSYCHOLOGIE
STEHT DIE ,UFTFAHRTPSYCHOLOGIE� DEREN 4ÊTIGKEITSFELDER
UNDGESETZLICHE2AHMENBEDINGUNGEN IN½STERREICHEI
NER!NALYSEUNTERZOGENWERDEN�)NINTERNATIONALEN6OR
SCHRIFTEN�)#!/�%5	WIRDDERGESAMTE4ÊTIGKEITSBEREICH
DER ,UFTFAHRTPSYCHOLOG)NNEN DER -EDIZIN UNTERGEORD
NET� $IE ,UFTFAHRTPSYCHOLOGIE UNTERSCHEIDET SICH ABER
VON DER uàBRIGENh 6ERKEHRSPSYCHOLOGIE DARIN� DASS SIE
NACHWIEVOREINE"ESTENAUSLESEBETREIBT�WOHINGEGEN
DIE6ERKEHRSPSYCHOLOGIEIM3TRA�ENVERKEHRDIE!USLESE
DERAUFFÊLLIGEN+LIENT)NNENANSTREBT�)M"EREICHDER6ER
KEHRSPSYCHOLOGIEGIBTESMITDEM4HEMAuZU&U�GEHENh
EINENZWEITENUNDDURCHAUSPROVOKATIVEN3CHWERPUNKT�
SCHEINT SICH DIE 6ERKEHRSPSYCHOLOGIE DOCH BISHER VOR
RANGIGMIT&AHRZEUGLENKER)NNENBEFASSTZUHABEN�&U�
GÊNGER)NNENSINDAUCHVIELE3ENIOR)NNEN�DEREN-OBILI
TÊTUNTERDIE,UPEGENOMMENWIRD�

$ER 4HEMENSCHWERPUNKT 6ERKEHRSPSYCHOLOGIE BE
SCHÊFTIGTSICHWEITERSMITDENNEUESTEN-ETHODENZUM
.ACHWEISDES!LKOHOLKONSUMS�"ISHERHATMAN,EBER
PARAMETER VERWENDET� WELCHE ABER EINE ETWA ���IGE
&EHLERVARIANZAUFWEISEN�$ASISTSO�ALSOBMANMIT�$I
OPTRIENOHNE"RILLE!UTOFAHRENMÚCHTE�.UNBIETETSICH
DIE(AARANALYSEALS!USWEGAN�WELCHELAUT!NGABENEI
NERSCHWEIZERISCHEN'ERICHTSMEDIZINERINBEIDEN��3T�
'ALLER'ESPRÊCHENFàR6ERKEHRSPSYCHOLOGIEVIELGENAUER
SEINSOLLALSDIE,EBERWERTEUNDAUCHEINENVIELLÊNGEREN
:EITRAUMàBERBLICKENSOLL�$AHERWURDEEIN"EITRAGAN
GEREGTUNDINDAS(EFTAUFGENOMMEN�DERDIE6ORUND
.ACHTEILEDER(AARANALYSEDISKUTIERT�UM0RAKTIKER)NNEN
)NFORMATIONENFàRIHRE%NTSCHEIDUNGZULIEFERN�

$EN "EREICH DER 5NFALLFORSCHUNG BEARBEITEN ZWEI
"EITRÊGE�ZUMEINENEINE5NFALLANALYSEBEI:WEIRADFAH
RER)NNENUNDEINE!NALYSEDER0ERSÚNLICHKEITSZàGEVON
'EISTERFAHRER)NNEN�3PEZIELL DIE'EISTERFAHRER SIND BIS
HERVONDER0ERSÚNLICHKEITHERKAUMUNTERSUCHTWORDEN�

)NEINER"EFRAGUNGVON:WEIRADFAHRER)NNENWERDENAK
TUELLE3TIMMUNGEN�ÃBERFORDERUNGDURCHDIE3ITUATION
UNDMANGELNDE+ONZENTRATIONALS(AUPTUNFALLURSACHEN
GENANNT� "EMERKENSWERT FàR DIE 0RÊVENTION IST� DASS
EIN 6IERTEL DER 5NFALLLENKER NACHTRÊGLICH MEINEN� DASS
SIEDEN5NFALLnAUCHBEI FREMDVERSCHULDETEN5NFÊLLEN
nHÊTTENVERMEIDENKÚNNEN�

$ES7EITERENWERDENDIE!NWENDUNGSMÚGLICHKEITEN
DER 7IENER &AHRPROBE DARGESTELLT� DIE EIN &AHRVERHAL
TENSTESTINDER6ERKEHRSREALITÊTIST�$IE7IENER&AHRPROBE
WURDE!NFANGDER��ER*AHREERARBEITET�ANALOGZUM+ÚL
NER&AHRVERHALTENSTEST�%BENSOWIRDEINE3TUDIEàBERDIE
1UALITÊTSSICHERUNG BEI .ACHSCHULUNGSKURSEN VON AUF
FÊLLIGEN+RAFTFAHRER)NNENVORGESTELLT�-ITDEM!USLAUFEN
DER)NTERNATIONALEN7ORKSHOPS$RIVER)MPROVEMENTMIT
DER *AHRTAUSENDWENDE WAR DAS 4HEMA .ACHSCHULUNG
DEN 0RAKTIKER)NNEN àBERLASSEN WORDEN� %S SOLLTE àBER
DIE .OTWENDIGKEIT VON WISSENSCHAFTLICHEN !RBEITEN IN
"EZUGAUFDIESE+URSEDISKUTIERTWERDEN�%SISTZUHOF
FEN�DASSDIESE3TUDIEEIN )NDIKATOR FàREINENEUEWIS
SENSCHAFTLICHE PSYCHOLOGISCHE "ESCHÊFTIGUNG MIT DEN
.ACHSCHULUNGENIST�

'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIEFINDETINVIELENUNTERSCHIED
LICHEN"EREICHENIHRE!NWENDUNG�WOESUMDIE&ÚRDE
RUNGPHYSISCHERUNDPSYCHISCHER'ESUNDHEITGEHT�3IE
WENDETSICHAN%INZELPERSONEN�'RUPPEN�&AMILIENUND
3YSTEME�)NDERVORLIEGENDEN!USGABEDERu0SYCHOLOGIE
IN½STERREICHhHABENWIRVERSUCHT�EINEN%INBLICKINDIE
6IELGESTALTIGKEITDER'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIEZUVERMIT
TELN� WOBEI WIR UNS DER "ESCHRÊNKTHEIT UNSERER -ÚG
LICHKEITEN IN DIESEM $RUCKMEDIUM BEWUSST SIND� 7IR
SPANNENEINEN4HEMENBOGENVONDEN0RÊVENTIONSMÚG
LICHKEITEN DES )NTERNETS� DER %RHOLUNGSFORSCHUNG ZUM
"URNOUT�WEITERZUDENPSYCHOLOGISCHENUNDPRÊVENTIVEN
!SPEKTENDESCHRONISCHEN2àCKENSCHMERZESBISHINZU
DENPSYCHOLOGISCHEN3TRATEGIENINDER2AUCHERENTWÚH
NUNG� 3OMIT WIDMEN WIR UNS ZWEI GENUINEN !SPEKTEN
DER'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIEUNDWENDENUNSàBERDAS
"URNOUTDER3CHNITTSTELLEZWISCHEN'ESUNDHEITSPSYCHO
LOGIEUNDKLINISCHER0SYCHOLOGIEZU�3CHMERZUND2AU
CHERENTWÚHNUNG STELLEN PER SE KLINISCHE 4HEMEN DAR�
*EDOCHHATAUCHDIE'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIEINDIESEN
"EREICHENDURCHIHRE0RÊVENTIVMA�NAHMENUNDTHEORE
TISCHENÃBERLEGUNGENWICHTIGE"EITRÊGEZULEISTEN�

$IE2OLLEDES)NTERNETGEWINNTZUNEHMENDAN"EDEU
TUNGIM"EREICHDER'ESUNDHEITUNDDAMITAUCHFàRDIE
'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIE�$IE!UTORINNENDESERSTEN!RTI
KELSDES4HEMENSCHWERPUNKTS'ESUNDHEITSPSYCHOLOGIE
BESCHÊFTIGEN SICH MIT 0RÊVENTION UND 'ESUNDHEITSFÚR
DERUNGINDIESEMNEUEN-EDIUM�DASAUCHZUNEHMEND
FàR -ENSCHEN AN "EDEUTUNG GEWINNT� DIE SICH BISHER

4HEMENSCHWERPUNKT
'ESUNDHEITS�6ERKEHRSPSYCHOLOGIE
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WENIG BIS GAR NICHT DAMIT AUSEINANDER GESETZT HABEN�
$IE !UTORINNEN BELEUCHTEN U�A� DIE )NFORMATIONSWEI
TERGABEAUFDEM'EBIETDER'ESUNDHEITSFÚRDERUNG�DIE
"EZIEHUNGSÊNDERUNG ZWISCHEN DEN +ONTRAHENTEN� DIE
)NTERVENTIONSMÚGLICHKEITENDES)NTERNET�UNERWàNSCHTE
.EBENWIRKUNGENDIESER+OMMUNIKATIONSEBENEUNDBE
TONENEBENFALLSDIE"EDEUTUNGDER&ORSCHUNGAUFDIE
SEM'EBIET�

%RHOLUNGSFORSCHUNGBESCHÊFTIGTSICHMITDER!NALYSE
UND 6ERBESSERUNG DES %RHOLUNGSPROZESSES UND DEN
!USWIRKUNGENDES%RHOLUNGSMANGELS� )MVORLIEGENDEN
!RTIKELZUDIESEM4HEMAWIRDAUF%RHOLUNGSDIAGNOSTIK�
INDIVIDUELLE )NTERVENTIONEN ZUR %RHOLUNGSFÚRDERUNG�
0AUSENGESTALTUNG UND 5RLAUB ALS !NWENDUNGSGEBIET
DER %RHOLUNGSPSYCHOLOGIE EINGEGANGEN� 2ESàMIEREND
BETONTDER!UTORU�A��DASSINDIVIDUELLE"ERATUNGIN"E
ZUG AUF DIE EIGENE %RHOLUNGSFÊHIGKEIT IN GESUNDHEITS
PSYCHOLOGISCHEN "ERATUNGEN "ERàCKSICHTIGUNG FINDEN
SOLLTE�

0RÊVENTIONUND)NTERVENTIONBEI"URNOUTSTELLENWICH
TIGE!SPEKTE INDER'ESUNDHEITSFÚRDERUNGDAR�$IE!U
TORINZUDIESEM4HEMENBEREICHBESCHREIBT%RFAHRUNGEN
AUSDERGESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHEN0RAXISMIT%INZEL
PERSONEN UND "ETRIEBEN� $ABEI WIRD EINE SYSTEMISCHE
3ICHTWEISEVON"URNOUTHERVORGEHOBEN�

)NDEN!USFàHRUNGENZUMCHRONISCHEN2àCKENSCHMERZ
WERDEN PSYCHOLOGISCHE #HRONIFIZIERUNGSMECHANISMEN
VON3CHMERZDARGESTELLT�)NDER&OLGEWERDENPRÊVENTIVE
ÃBERLEGUNGENZUR6ERHINDERUNGEINER3CHMERZCHRONIFI
ZIERUNGUNTER"ERàCKSICHTIGUNGDERWICHTIGSTENPSYCHO
SOZIALEN2ISIKOFAKTORENDISKUTIERT�

$IE !USFàHRUNGEN àBER DIE PSYCHOLOGISCHEN 3TRATE
GIENINDER"EHANDLUNGDER4ABAKABHÊNGIGKEITBESCHÊF
TIGENSICHMITDEN'RUNDLAGENDER.IKOTINSUCHTUNDSTEL
LEN DEREN PSYCHOLOGISCHE "EHANDLUNGSMÚGLICHKEITEN
DAR�$IE!UTORINNENVERDEUTLICHENDIEWICHTIGE2OLLEDER
"EHANDLUNGDER.IKOTINSUCHTINDER0RIMÊR�3EKUNDÊR
UND4ERTIÊRPRÊVENTIONTABAKASSOZIIERTER%RKRANKUNGEN�

"ESONDERE !UFMERKSAMKEIT IST DEN 0REISTRÊGERN DES
0SYCHOLOGIEPREISES����INDIESER!USGABEDERu0SYCHO
LOGIEIN½STERREICHhGEWIDMET�%SWURDEEIN0REISFàRDAS
,EBENSWERKAN&RAU$R�#HRISTINE"UTSCHEK�%HRENPRÊSI
DENTINDES"½0�VERGEBENUNDEIN0REISFàR)NNOVATIONIN
DER0SYCHOLOGIEWURDEGETEILTZWISCHEN$OZ�$R�3TEFAN
(ÚFER �5NIV� )NNSBRUCK	 UND &RAU -AG� $R� (ÚDLMOSER
�5NIV� 3ALZBURG	� WEIL SIE BEIDE DEN GLEICHEN 0UNKTE
STANDINDER"EWERTUNGERHIELTEN�$IE!RBEITENWERDEN
IN+URZFORMDARGESTELLT�UMDIE6ERGABEDER0REISE FàR
DIE ,ESER NACHVOLLZIEHBAR ZU MACHEN� ,EIDER KANN DIE
!RBEITVON&RAU-AG�$R�(ÚDLMOSERNURINEINER+URZ
FASSUNGBESCHRIEBENWERDEN�WEILSIEIHREN!RTIKELSCHON
DER:EITSCHRIFT3,%%0ZUGESAGTHAT�

7IRHOFFEN�DASS3IEINDENVORLIEGENDEN!RTIKELNNEUE
!SPEKTE�!NREGUNGENUND"ESTÊTIGUNGFàR)HRE4ÊTIGKEIT
FINDENWERDEN�
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