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Zusammenfassung

Verkehrspsychologische Nachschulungen stellen Mafnah-
men zur Rehabilitierung von im Strafenverkehr auffilligen
Kraftfahrerlnnen dar. Diese gesetzlich verankerten psycholo-
gischen Interventionsprogramme werden mit hohem Aufwand
konzipiert und sind bei der tdglichen Durchfiihrung mit be-
trichtlichen Kosten verbunden. Daraus ergibt sich die Not-
wendigkeit, die Effektivitit der Nachschulungsmodelle durch
eine wissenschaftliche Evaluation zu messen. Um die Effekti-
vitdt der Nachschulungskurse der AAP — Austrian Applied
Psychology zu iiberpriifen, wurde eine Fragebogenstudie mit
Pre-Posttest Designs durchgefiirt. Die Ergebnisse der Alko-
holkurse zeigen positive Auswirkungen hinsichtlich Einstel-
lungsinderung, spezifischer Selbstwirksamkeitserwartung,
interner Attributionen, Wissen und Gesamtbeurteilung.

Abstract

Traffic psychological re-training courses are measures desi-
gned to rehabilitate drivers who have displayed dangerous
behaviour in traffic. These psychological intervention pro-
grammes are regulated by law, elaborately designed and
highly cost-intensive in their everyday implementation. This
necessitates a scientific evaluation of the effectiveness of the
re-training model both for the participants, as well as for
the institution conducting it. To test the effectiveness of AAP
(Austrian Applied Psychology) re-training courses, a ques-
tionnaire-based study comprising pre-post test designs was
carried out. The results show that the drink-driving course
led to the desired change of attitude. Specific perceived self-
efficacy and internal attributions increased. Furthermore, the
participants’ knowledge and awareness increased as a conse-
quence of this training. A final assessment of the retraining
courses delivered excellent results.
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1. Nachschulungen

Alkoholisierte Verkehrsteilnahme und tiberhohte Ge-
schwindigkeit stellen in Osterreich wie auch in der Bun-
desrepublik Deutschland noch immer betrachtliche
Ursachen von Unfallgeschehen dar. Wahrend in beiden
Landern die alkoholbedingten Unfalle im Jahr 2006 re-
duziert werden konnten, stellen besonders hohe Alkoho-
lisierungen im Strafenverkehr immer noch ein enormes
Verkehrsrisiko dar (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit,
2007). Bei einer Alkoholisierung von 1%o. BAK ist bereits
mit einem sieben Mal so hohen relativen Unfallrisiko zu
rechnen wie in ntichternem Zustand (Allenbach et al.,
2006). Rechtliche Konsequenz aus einer alkoholisier-
ten Fahrt ist, neben einer Geldstrafe und dem Entzug
der Lenkberechtigung in Osterreich, die behérdliche
Anordnung einer Nachschulung ab einer Promilleh6he
von 1,2%0 BAK (bei Wiederholungsdelikten bereits ab
0,8%0 BAK moglich) und in Deutschland die Anordnung
eines Aufbauseminars (z.B. ab 18 Punkten in Flensburg).
Diese Mapnahme, welche auch bei auffilligen Probe-
fihrerscheinbesitzern oder Fahrern unter Drogenein-
fluss angeordnet werden kann, soll durch bestimmte
Interventionstechniken die Riickfallquote mindern. Die
Nachschulung als bewusstseinsbildende und sensibili-
sierende Mafnahme ist im Osterreichischen Rechtssys-
tem detailliert durch die Fiihrerscheingesetz-Nachschu-
lungsverordnung (Republik Osterreich, 2002) geregelt.
Ein solcher Kurs hat u.a. die Ursachen des Deliktes, das
Fehlverhalten in Bezug zu personlichen Fehleinstellun-
gen und deren Moglichkeit zur Beseitigung und ent-
sprechendes Wissen {iber die Wirkung von Alkohol bzw.
Drogen als Inhalte zu vermitteln. Durch Absolvierung der
Nachschulung soll sich der/die Teilnehmerin mit dem
Bedingungsgefiige, das zu seinem Fehlverhalten fiihrte
eingehend und selbstkritisch auseinandersetzen, seine
Selbstreflexionsfahigkeit hinsichtlich bestimmter Ver-
haltensmuster und Moglichkeiten zur Selbstkontrolle



