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Zusammenfassung 1. Einleitung

Gesundheitsbezogene Webseiten gehoren zu den meist ge-
nutzten Seiten im lInternet. Die weitreichenden Einfliisse
und Moglichkeiten des Internet sowie der anderen neuen Me-
dien insgesamt konnen im Bereich Gesundheit nicht mehr
iibersehen werden. Die damit zusammenhdngenden Konse-
quenzen und assoziierten Effekte sind fiir Professionistlnnen,
Studierende aber auch Rat und Hilfe suchende Personen
von hochster Relevanz. Besonders Professionistinnen wer-
den zunehmend mit den Auswirkungen der Kommunikati-
ons- und Informationstechnologien konfrontiert, was unter
anderem die Informationsgewinnung, kooperative Wissens-
generierung, konkrete Online-Hilfe aber auch die Aspekte
der Mediennutzung (wie beispielsweise einen pathologischen
[nternetgebrauch) betrifft. Daher ist die Beschiftigung mit
den psychologischen Aspekten dieser Technologien auch (be-
sonders) fiir jene Professionistlnnen von Bedeutung, die sich
aus unterschiedlichsten Griinden bisher nicht mit den neuen
Informationstechnologien auseinandersetzten.

Abstract

Health related websites are among the most used sites on the
Internet. The extensive influences and possibilities of the 1n-
ternet and other new media cannot be overlooked anymore.
Therewith connected consequences and associated effects are
highly relevant for professionals, students and also for people
seeking advice and help. Especially professionals are incre-
asingly confronted with the implications of communication
and information technologies, regarding among other things
acquisition of information, cooperative generation of know-
ledge, special online-help, but also aspects of media use (like
for example pathological Internet use). Therefore the exami-
nation of psychological aspects regarding these technologies is
also (especially) relevant for professionals who did not consi-
der those aspects so far.
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Die weitreichenden Einflisse und Moglichkeiten des
Internet sowie der anderen neuen Medien insgesamt
kénnen im Bereich Gesundheit nicht mehr {ibersehen
werden. Die damit zusammenhdngenden Konsequenzen
und assoziierten Effekte sind daher auch fiir jene Per-
sonen von hochster Relevanz, die sich aus unterschied-
lichsten Griinden bisher nicht mit den neuen Informa-
tionstechnologien auseinandersetzen wollten. Dass
Information jederzeit von jedermann abgerufen werden
kann, ist charakteristisch fiir die neuen Medien. Daher
haben die Autorinnen Beitrdge zum Themenbereich
Gesundheit und Neue Medien in einem Herausgeber-
werk zusammengestellt, dessen Zielgruppe zwar in ers-
ter Linie das Fachpublikum ist, die ausgewahlten The-
men werden aber fiir Professionisten und Studierende
aus dem Gesundheitsbereich sowie fiir interessierte
Laien entsprechend prasentiert. Aufgeteilt in die Be-
reiche Information, Intervention, Beziehungsidnderung,
(Unerwiinschte) Nebeneffekte und Forschung wird eine
Auswahl an Erkenntnissen zu gesundheitsrelevanten
Aspekten der Informations- und Kommunikationstech-
nologien dargestellt.

Gesundheitsinformationen sind fiir einen Grofteil der
Weltbevolkerung tiber verschiedenste Medien zuging-
lich. So existieren Fernsehsender, die sich ausschlief-
lich mit Themen der Gesundheit befassen oder sogar zur
multimedialen Darbietung in Warterdumen von Arzten
gratis bezogen werden kénnen (z.B. HealthTV in Neusee-
land). Auch Radiostationen bekommen durch ihre Ver-
breitung tiber das Internet eine neue Nutzungsqualitét,
indem sie den Zugriff auf gesundheitsbezogene Archive
von Radiosendungen erlauben oder Communities entwi-
ckeln, die gemeinsames Wissen zum Thema Gesundheit
generieren (z.B. das Osterreichische Radio Gesundheit,
zu finden unter http:.//www.radio-gesundheit.at).
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