
0SYCHOLOGIE฀DER฀%MOTIONEN

��� 0SYCHOLOGIE฀IN฀¾STERREICH฀�฀\฀����

:USAMMENFASSUNG

)N฀DEN฀%MOTIONSTHEORIEN฀WERDEN฀3CHAM
฀UND฀3CHULDGEFàHLE฀
ZU฀DEN฀SELBSTREFLEXIVEN฀%MOTIONEN฀GEZÊHLT�฀SIE฀STEHEN฀ZUMEIST฀
IN฀ EINEM฀ ETHISCH
MORALISCHEN฀ +ONTEXT�฀ 3CHAMGEFàHLE฀ SIND฀
DADURCH฀ GEKENNZEICHNET�฀ DASS฀ EINE฀ GLOBALE฀ -INDERUNG฀ DES฀
3ELBSTWERTGEFàHLS฀STATTFINDET�฀DIE฀0ERSON฀SICH฀IM฀-OMENT฀DER฀
"ESCHÊMUNG฀ ALS฀ BLO�GESTELLT฀ ERLEBT�฀ 3CHULDGEFàHLE฀ WERDEN฀
NICHT฀ALS฀'EFàHLE฀IM฀ENGEREN฀3INN฀VERSTANDEN�฀SONDERN฀ALS฀
KOGNITIVE฀%INSCHÊTZUNGEN�฀ DIE฀ EIN฀&EHLVERHALTEN฀ SIGNALISIE

REN฀UND฀MIT฀VERSCHIEDENEN฀'EFàHLEN�฀VOR฀ALLEM฀3CHAM�฀ABER฀
AUCH฀4RAUER฀ODER฀!NGST฀EINHERGEHEN�฀)NTENSIVE฀3CHAM
฀UND฀
3CHULDGEFàHLE฀STELLEN฀EINEN฀BEDEUTSAMEN฀6ULNERABILITÊTSFAK

TOR฀ FàR฀DIE฀%NTSTEHUNG฀UND฀!UFRECHTERHALTUNG฀VON฀PSYCHI

SCHEN฀3TÚRUNGEN฀DAR�฀"ESONDERS฀DEPRESSIVE฀3TÚRUNGEN฀GEHEN฀
MIT฀STARKEN฀3CHAM
฀UND฀3CHULDGEFàHLEN฀EINHER�฀%S฀WERDEN฀
THERAPEUTISCHE฀-ÚGLICHKEITEN฀AUFGEZEIGT�฀DIESE฀'EFàHLE฀ANGE

MESSEN฀ZU฀BEHANDELN�฀

!BSTRACT

%MOTION฀THEORIES฀DEFINE฀FEELINGS฀OF฀SHAME฀AND฀GUILT฀AS฀SELF

REFLEXIVE฀ EMOTIONS�฀.ORMALLY฀ THEY฀BOTH฀HAVE฀MORAL฀ OR฀NOR

MATIVE฀ IMPLICATIONS�฀ 7HEN฀ FEELING฀ ASHAMED฀ THE฀ INDIVIDUAL฀
EXPERIENCES฀A฀GLOBAL฀LOWERING฀OF฀HIS฀SELF
ESTEEM฀AND฀A฀BEING฀
EXPOSED฀TO฀NEGATIVE฀EVALUATION�฀&EELINGS฀OF฀GUILT฀ARE฀NOT฀SEEN฀
AS฀EMOTIONS฀IN฀A฀NARROW฀SENSE�฀BUT฀MAINLY฀AS฀COGNITIVE฀EVALU

ATIONS฀AND฀INTERPRETATIONS฀WHICH฀ARE฀ASSOCIATED฀WITH฀DIFFERENT฀
EMOTIONS฀ SUCH฀AS฀ SHAME�฀ SADNESS฀OR฀ANXIETY�฀ )NTENSIVE฀ FEE

LINGS฀OF฀SHAME฀AND฀GUILT฀ARE฀AN฀IMPORTANT฀RISK฀FACTOR฀IN฀THE฀
DEVELOPMENT฀ AND฀MAINTENANCE฀ OF฀MENTAL฀ DISORDERS�฀ 4HERA

PEUTICAL฀STRATEGIES฀TO฀COPE฀WITH฀THESE฀FEELINGS฀IN฀PSYCHOTHERAPY฀
ARE฀OUTLINED�

��฀$EFINITION฀VON฀3CHAM฀UND฀
3CHULDGEFàHLEN

3CHAMGEFàHLE฀SIND฀DER฀EMOTIONALE฀!USDRUCK฀VON฀.ORM

VERLETZUNGEN�฀3IE฀ENTSTEHEN�฀WEIL฀DIE฀HANDELNDE฀0ERSON฀
ETWAS฀VON฀SICH฀GEZEIGT฀HAT�฀DAS฀SIE฀SELBST฀ODER฀ANDERE฀ALS฀
UNERWàNSCHT฀ EINSCHÊTZEN�฀ )M฀ 3CHAMGEFàHL฀ SIGNALISIERT฀
DIE฀0ERSON�฀DASS฀SIE฀DIE฀VON฀IHR฀VERLETZTE฀.ORM฀�ER	KENNT฀
UND฀ ENTSPRECHEND฀ HÊTTE฀ HANDELN฀ SOLLEN�฀ D�H�฀ ES฀ HÊTTE฀
(ANDLUNGSALTERNATIVEN฀ GEGEBEN฀ �.ECKEL�฀ �����฀ ,AND

WEER�฀����	�฀

)NTRAPSYCHISCH฀WERDEN฀3CHAMGEFàHLE฀DADURCH฀AUSGE

LÚST�฀ DASS฀ EIN฀ PLÚTZLICHER฀ 0ERSPEKTIVENWECHSEL฀ AUF฀ SICH฀
SELBST฀STATTFINDET�฀$IE฀SICH฀SCHÊMENDEN฀0ERSON฀WIRD฀GE

WAHR�฀DASS฀SIE฀ IN฀DEN฀!UGEN฀DER฀ANDEREN�฀SEIEN฀SIE฀DI

REKT฀ ANWESEND฀ ODER฀NUR฀ VORGESTELLT�฀ TADELNSWERT฀ IST�฀ )N฀
DER฀.ORMàBERTRETUNG฀WIRD฀ SOMIT฀EINE฀&ACETTE฀DER฀0ER

SÚNLICHKEIT฀SICHTBAR�฀DIE฀NICHT฀DEM฀POSITIVEN฀3ELBSTIDEAL฀
ENTSPRICHT฀BZW�฀NEGATIV฀BEWERTETE�฀UNERWàNSCHTE฀3EITEN฀
DER฀ EIGENEN฀ 0ERSON฀ ERKENNBAR฀ WERDEN฀ LÊSST฀ �4ANGNEY฀
�฀ $EARING�฀ ����	�฀ )N฀ DIESEM฀ 3INNE฀ SIND฀ 3CHAMGEFàHLE฀
SELBST
REFLEXIV฀ ODER฀ SELBST
BEWERTEND�฀ -EES฀ �����	฀ BE

TONT�฀DASS฀DIE฀½FFENTLICHKEIT฀DES฀.ORMVERSTO�ES฀UNAB

DINGBAR฀FàR฀DAS฀%RLEBEN฀VON฀3CHAMGEFàHLEN฀IST�฀WÊHREND฀
ANDERE฀!UTOREN฀�Z�"�฀,EWIS�฀����	฀DAVON฀AUSGEHEN�฀DASS฀
AUCH฀ NICHT฀ BEOBACHTETE฀ .ORMVERSTÚ�E฀ 3CHAMERLEBEN฀
NACH฀SICH฀ZIEHEN฀KÚNNEN�

$IE฀ !USDRUCKSFACETTEN฀ DES฀ 3CHAMGEFàHLS฀ SIND฀ IN฀
ERSTER฀,INIE฀DAS฀3ENKEN฀DES฀+OPFES฀UND฀DAS฀6ERMEIDEN฀
VON฀"LICKKONTAKT�฀WÊHREND฀DAS฀%RRÚTEN฀NICHT฀IMMER฀MIT฀
DEM฀%RLEBEN฀VON฀3CHAMGEFàHLEN฀EINHER฀GEHT฀�,ANDWEER�฀
�����฀7URMSER�฀�����฀'LUM฀�฀+NUCK�฀����	�฀!LLGEMEIN฀
WIRD฀ DIE฀ 4ENDENZ�฀ AUS฀ DER฀ 3ITUATION฀ VERSCHWINDEN฀ ZU฀
WOLLEN�฀UNSICHTBAR฀ZU฀WERDEN�฀ALS฀KONSTITUTIV฀FàR฀3CHAM

GEFàHLE฀ANGEGEBEN฀�'LUM฀�฀+NUCK�฀����	�฀

3CHAMGEFàHLE฀SIND฀ ZUNÊCHST฀EINMAL฀MIT฀+ÚRPERLICH

KEIT฀UND฀)NTIMITÊT฀VERBUNDEN�฀$IE฀3CHAM฀FàR฀DIE฀.ACKT

HEIT฀STEHT฀IN฀DER฀CHRISTLICHEN฀-YTHOLOGIE฀AM฀!NFANG฀DER฀

3CHAM
฀UND฀3CHULDGEFàHLE฀฀
BEI฀PSYCHISCHEN฀3TÚRUNGEN
3HAME฀AND฀'UILT฀IN฀-ENTAL฀$ISORDERS

!NNETTE฀+ËMMERER


