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)NDEN%MOTIONSTHEORIENWERDEN3CHAMUND3CHULDGEFàHLE
ZUDENSELBSTREFLEXIVEN%MOTIONENGEZÊHLT�SIESTEHENZUMEIST
IN EINEM ETHISCHMORALISCHEN +ONTEXT� 3CHAMGEFàHLE SIND
DADURCH GEKENNZEICHNET� DASS EINE GLOBALE -INDERUNG DES
3ELBSTWERTGEFàHLSSTATTFINDET�DIE0ERSONSICHIM-OMENTDER
"ESCHÊMUNG ALS BLO�GESTELLT ERLEBT� 3CHULDGEFàHLE WERDEN
NICHTALS'EFàHLEIMENGEREN3INNVERSTANDEN�SONDERNALS
KOGNITIVE%INSCHÊTZUNGEN� DIE EIN&EHLVERHALTEN SIGNALISIE
RENUNDMITVERSCHIEDENEN'EFàHLEN�VORALLEM3CHAM�ABER
AUCH4RAUERODER!NGSTEINHERGEHEN�)NTENSIVE3CHAMUND
3CHULDGEFàHLESTELLENEINENBEDEUTSAMEN6ULNERABILITÊTSFAK
TOR FàRDIE%NTSTEHUNGUND!UFRECHTERHALTUNGVONPSYCHI
SCHEN3TÚRUNGENDAR�"ESONDERSDEPRESSIVE3TÚRUNGENGEHEN
MITSTARKEN3CHAMUND3CHULDGEFàHLENEINHER�%SWERDEN
THERAPEUTISCHE-ÚGLICHKEITENAUFGEZEIGT�DIESE'EFàHLEANGE
MESSENZUBEHANDELN�

!BSTRACT

%MOTIONTHEORIESDEFINEFEELINGSOFSHAMEANDGUILTASSELF
REFLEXIVE EMOTIONS�.ORMALLY THEYBOTHHAVEMORAL ORNOR
MATIVE IMPLICATIONS� 7HEN FEELING ASHAMED THE INDIVIDUAL
EXPERIENCESAGLOBALLOWERINGOFHISSELFESTEEMANDABEING
EXPOSEDTONEGATIVEEVALUATION�&EELINGSOFGUILTARENOTSEEN
ASEMOTIONSINANARROWSENSE�BUTMAINLYASCOGNITIVEEVALU
ATIONSANDINTERPRETATIONSWHICHAREASSOCIATEDWITHDIFFERENT
EMOTIONS SUCHAS SHAME� SADNESSORANXIETY� )NTENSIVE FEE
LINGSOFSHAMEANDGUILTAREANIMPORTANTRISKFACTORINTHE
DEVELOPMENT ANDMAINTENANCE OFMENTAL DISORDERS� 4HERA
PEUTICALSTRATEGIESTOCOPEWITHTHESEFEELINGSINPSYCHOTHERAPY
AREOUTLINED�
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3CHAMGEFàHLESINDDEREMOTIONALE!USDRUCKVON.ORM
VERLETZUNGEN�3IEENTSTEHEN�WEILDIEHANDELNDE0ERSON
ETWASVONSICHGEZEIGTHAT�DASSIESELBSTODERANDEREALS
UNERWàNSCHT EINSCHÊTZEN� )M 3CHAMGEFàHL SIGNALISIERT
DIE0ERSON�DASSSIEDIEVONIHRVERLETZTE.ORM�ER	KENNT
UND ENTSPRECHEND HÊTTE HANDELN SOLLEN� D�H� ES HÊTTE
(ANDLUNGSALTERNATIVEN GEGEBEN �.ECKEL� ����� ,AND
WEER�����	�

)NTRAPSYCHISCHWERDEN3CHAMGEFàHLEDADURCHAUSGE
LÚST� DASS EIN PLÚTZLICHER 0ERSPEKTIVENWECHSEL AUF SICH
SELBSTSTATTFINDET�$IESICHSCHÊMENDEN0ERSONWIRDGE
WAHR�DASSSIE INDEN!UGENDERANDEREN�SEIENSIEDI
REKT ANWESEND ODERNUR VORGESTELLT� TADELNSWERT IST� )N
DER.ORMàBERTRETUNGWIRD SOMITEINE&ACETTEDER0ER
SÚNLICHKEITSICHTBAR�DIENICHTDEMPOSITIVEN3ELBSTIDEAL
ENTSPRICHTBZW�NEGATIVBEWERTETE�UNERWàNSCHTE3EITEN
DER EIGENEN 0ERSON ERKENNBAR WERDEN LÊSST �4ANGNEY
� $EARING� ����	� )N DIESEM 3INNE SIND 3CHAMGEFàHLE
SELBSTREFLEXIV ODER SELBSTBEWERTEND� -EES �����	 BE
TONT�DASSDIE½FFENTLICHKEITDES.ORMVERSTO�ESUNAB
DINGBARFàRDAS%RLEBENVON3CHAMGEFàHLENIST�WÊHREND
ANDERE!UTOREN�Z�"�,EWIS�����	DAVONAUSGEHEN�DASS
AUCH NICHT BEOBACHTETE .ORMVERSTÚ�E 3CHAMERLEBEN
NACHSICHZIEHENKÚNNEN�

$IE !USDRUCKSFACETTEN DES 3CHAMGEFàHLS SIND IN
ERSTER,INIEDAS3ENKENDES+OPFESUNDDAS6ERMEIDEN
VON"LICKKONTAKT�WÊHRENDDAS%RRÚTENNICHTIMMERMIT
DEM%RLEBENVON3CHAMGEFàHLENEINHERGEHT�,ANDWEER�
�����7URMSER������'LUM�+NUCK�����	�!LLGEMEIN
WIRD DIE 4ENDENZ� AUS DER 3ITUATION VERSCHWINDEN ZU
WOLLEN�UNSICHTBARZUWERDEN�ALSKONSTITUTIVFàR3CHAM
GEFàHLEANGEGEBEN�'LUM�+NUCK�����	�

3CHAMGEFàHLESIND ZUNÊCHSTEINMALMIT+ÚRPERLICH
KEITUND)NTIMITÊTVERBUNDEN�$IE3CHAMFàRDIE.ACKT
HEITSTEHTINDERCHRISTLICHEN-YTHOLOGIEAM!NFANGDER
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