
0SYCHOLOGIEDER%MOTIONEN

��� 0SYCHOLOGIEIN¾STERREICH�\����

3CHAMUND3CHAMARBEIT
3HAMEAND3HAMEWORK

3TEPHAN-ARKS

u)N DEN &ESTEN DES !NSTANDS UND DER 3CHICKLICHKEIT
WIRD EIN 5NTIER GEBOREN �x	� $AS WAR DAS 'EFÊHRLICHE
AN3UFIYA:INOBIA�DA�SIENICHTINEINER7ILDNISVOLLER
"ASILISKENUND5NHOLDEAUFTRAT�SONDERNIM(ERZENDER
EHRBAREN7ELT�5NDFOLGLICHUNTERNAHMDIESE7ELTEINE
GRO�E7ILLENSANSTRENGUNG�UMZUIGNORIEREN�WASESMIT
IHRAUFSICHHATTE�UMZUVERMEIDEN�DA�MANSICHMIT
IHR� DEM !VATARA DES #HAOS� HÊTTE BEFASSEN �x	 MàS
SENnDENNDIESHÊTTEOFFENGELEGT�WASAUFKEINEN&ALL
BEKANNTWERDENDURFTE�DIEUNAUSSPRECHLICHE7AHRHEIT
NÊMLICH�DA�AUF+ULTURBODEN"ARBAREIWACHSENKONNTE�
DA� UNTER DEM WOHLGEBàGELTEN (EMD DER !NSTÊNDIG
KEIT DIE 2OHEIT LAUERN KONNTE� $A� 3IFIYA :INOBIA� WIE
IHRE -UTTER GESAGT HATTE� DIE 6ERKÚRPERUNG IHRER ALLER
3CHANDEWAR�h

3ALMAN2USHDIE�u3CHAMUND3CHANDEh������3����	

:USAMMENFASSUNG

$ER!RTIKELFASSTEINIGEGRUNDLEGENDE'EDANKENàBER3CHAM
ZUSAMMEN� :UNÊCHST WERDEN DIE VERSCHIEDENEN 'RUNDFOR
MENDER3CHAMUNTERSCHIEDENUNDIHREJEWEILIGEN&UNKTIO
NEN�uGESUNDE3CHAMh	BZW�PATHOLOGISCHEN!USPRÊGUNGEN
�uPATHOLOGISCHE3CHAMh	VORGESTELLT�4HEMAVON)NTIMITÊTS
3CHAM� !NPASSUNGS3CHAM UND 'EWISSENS3CHAM SIND
3CHUTZ�:UGEHÚRIGKEITUND)NTEGRITÊT�:WEIWEITERE'RUND
FORMENBEZIEHENSICHAUFANDERE-ENSCHEN�EMPATHISCHEUND
'RUPPEN3CHAM MEINEN DIE &ÊHIGKEIT� UNS MIT BZW� FàR
ANDERE�N	 -ENSCHEN ZU SCHÊMEN� $IE 'ENESE DER 3CHAM
WIRDANHANDWICHTIGER%NTWICKLUNGSSCHRITTEVORGESTELLT�)HRE
6ORLÊUFERWERDENMITDERFRàHEN%LTERN+IND+OMMUNIKA
TIONGELEGT�WESENTLICH ISTHIERDER"LICKKONTAKT�3CHAMIM
EIGENTLICHEN3INNEBEGINNTJEDOCHERSTCA�-ITTEDESZWEITEN
,EBENSJAHRES MIT DER &ÊHIGKEIT DES +INDES ZUR OBJEKTIVEN
3ELBSTERKENNTNIS�$ER"EGRIFF DER3CHAMARBEITWIRD VORGE
STELLT�DAMITISTDASBEWUSST-ACHENUND$URCHARBEITENDER

EIGENEN 3CHAM'ESCHICHTE GEMEINT� 3CHAMARBEIT BEGINNT
DAMIT�DIE3CHAMàBERHAUPTWAHRZUNEHMEN�STATTSIEABZU
WEHREN�$ES7EITERENGILTES�DIE3CHAMZUDIFFERENZIEREN�VON
3CHULDABZUGRENZENUNDAUCHDIEPERSÚNLICHE3CHAMZUUN
TERSCHEIDENVONDER3CHAMDER-ITMENSCHEN�DER3TRUKTUREN
UNDDER'ESELLSCHAFT�

!BSTRACT

4HEARTICLESUMMARIZESBASIC THOUGHTSABOUTSHAME�$IFFE
RENTFORMSOFSHAMEAREDIFFERENTIATED�THEIRRESPECTIVEFUNC
TIONS �hHEALTHY SHAMEv	 AND PATHOLOGICAL MANIFESTATIONS
�hPATHOLOGICAL SHAMEv	 ARE INTRODUCED� INTIMACY� CONFOR
MITY AND CONSCIENCESHAME� THEIR SUBJECTS ARE PROTECTION�
BELONGINGANDINTEGRITY�4WOFURTHERFORMSOFSHAMEAREIN
RELATIONWITHOTHERPEOPLE�EMPATHETICANDGROUPSHAME�THE
HUMANABILITYTOEMPATHETICALLYFEELOTHERPEOPLE�SSHAMERE
SPECTIVELYTOFEELASHAMEDFORSOMEONEELSE�4HEDEVELOPMENT
OFSHAMEISOUTLINEDWITHBASICSTAGESOFDEVELOPMENT�THEPRE
CURSORSOFSHAMEAREBEINGPUT INTOPLACEDURINGTHEEARLY
COMMUNICATIONBETWEENTHEPARENTSANDTHEINFANTTHATTAKES
PLACEMAINLYTHROUGHEYECONTACT�4HEACTUALDEVELOPMENTOF
SHAMEHOWEVERBEGINSATTHEAGEOFABOUTTWOANDAHALFYEARS
WHENTHECHILDSTARTSTOBEABLETOLOOKATITSELFOBJECTIVELY�4HE
TERMSHAMEWORK ISBEING INTRODUCED� TOMAKEONE�SSHAME
HISTORYCONSCIOUSANDWORK THROUGH IT� TOBECOMEAWAREOF
ONE�SSHAMERATHERTHANWARDINGITOFF�&URTHERMORE�SHAME
NEEDSTOBEANALYSEDANDDIFFERENTIATEDFROMGUILT�!LSOINDI
VIDUALSHAMENEEDSTOBEDIFFERENTIATEDFROMFELLOWHUMAN�S
SHAME�FROMSTRUCTURALSHAMEANDFROMSOCIETALSHAME�
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