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JIn den Festen des Anstands und der Schicklichkeit
wird ein Untier geboren (...). Das war das Gefihrliche
an Sufiya Zinobia: daf sie nicht in einer Wildnis voller
Basilisken und Unholde auftrat, sondern im Herzen der
ehrbaren Welt. Und folglich unternahm diese Welt eine
grofe Willensanstrengung, um zu ignorieren, was es mit
ihr auf sich hatte, um zu vermeiden, daf3 man sich mit
ihr, dem Avatara des Chaos, hatte befassen (...) miis-
sen — denn dies hatte offengelegt, was-auf-keinen-Fall-
bekannt-werden-durfte, die unaussprechliche Wahrheit
namlich, dap auf Kulturboden Barbarei wachsen konnte,
dap unter dem wohlgebiigelten Hemd der Anstdndig-
keit die Roheit lauern konnte. Daf3 Sifiya Zinobia, wie
ihre Mutter gesagt hatte, die Verkdrperung ihrer aller
Schande war.”

Salman Rushdie: ,,Scham und Schande” (1990, S. 236)

Zusammenfassung

Der Artikel fasst einige grundlegende Gedanken iiber Scham
zusammen. Zundchst werden die verschiedenen Grundfor-
men der Scham unterschieden und ihre jeweiligen Funktio-
nen (,gesunde Scham™) bzw. pathologischen Ausprigungen
(,pathologische Scham") vorgestellt: Thema von Intimitdts-
Scham, Anpassungs-Scham und Gewissens-Scham sind
Schutz, Zugehorigkeit und Integritit. Zwei weitere Grund-
formen beziehen sich auf andere Menschen: empathische und
Gruppen-Scham meinen die Fahigkeit, uns mit bzw. fiir
andere(n) Menschen zu schdmen. Die Genese der Scham
wird anhand wichtiger Entwicklungsschritte vorgestellt: 1hre
Vorldufer werden mit der friihen Eltern-Kind-Kommunika-
tion gelegt, wesentlich ist hier der Blickkontakt. Scham im
eigentlichen Sinne beginnt jedoch erst ca. Mitte des zweiten
Lebensjahres mit der Fihigkeit des Kindes zur objektiven
Selbsterkenntnis. Der Begriff der Schamarbeit wird vorge-
stellt; damit ist das bewusst-Machen und Durcharbeiten der
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eigenen Scham-Geschichte gemeint. Schamarbeit beginnt
damit, die Scham iiberhaupt wahrzunehmen, statt sie abzu-
wehren. Des Weiteren gilt es, die Scham zu differenzieren, von
Schuld abzugrenzen und auch die personliche Scham zu un-
terscheiden von der Scham der Mitmenschen, der Strukturen
und der Gesellschaft.

Abstract

The article summarizes basic thoughts about shame. Diffe-
rent forms of shame are differentiated, their respective func-
tions (“healthy shame”) and pathological manifestations
(“pathological shame”) are introduced: intimacy-, confor-
mity- and conscience-shame, their subjects are protection,
belonging and integrity. Two further forms of shame are in
relation with other people: empathetic and group-shame, the
human ability to empathetically feel other people's shame re-
spectively to feel ashamed for someone else. The development
of shame is outlined with basic stages of development: the pre-
cursors of shame are being put into place during the early
communication between the parents and the infant that takes
place mainly through eye contact. The actual development of
shame however begins at the age of about two and a half years
when the child starts to be able to look at itself objectively. The
term shamework is being introduced: to make one's shame
history conscious and work through it; to become aware of
one's shame rather than warding it off. Furthermore, shame
needs to be analysed and differentiated from guilt. Also indi-
vidual shame needs to be differentiated from fellow human’s
shame, from structural shame and from societal shame.

Scham ist universell, alle Menschen kennen sie — wenn
auch in verschiedenen Auspriagungen, je nach Kul-
turzugehorigkeit und jeweils verschieden fiir Frauen
und Manner. Scham ist nach Ansicht des Psychologen
Michael Lewis (1993, 12f) tiberall und bestimmt unser
psychisches Befinden stérker als Sexualitdt oder Aggres-



