
LOISIUM 

WINE & SPA RESORT 

LOISIUM ALLEE 2, 3550  LANGENLOIS 

www.loisium.com 

 

FRÜHJAHRSTAGUNG 
28.06.2019, 10:00– 17:00 UHR 

THEMA: „ANGST“ 

Anmeldung: akademie@voepp.at  

Frühbucherbonus bis 26.05.2019  

VÖPP Mitglieder € 150.-, VÖPP MG Pthp iAuS  € 100.- ,  

Nichtmitglieder € 190.-   

http://www.loisium.com


28. Juni 2019 PROGRAMM  
09:30 - 10:00  EMPFANG 

10:00 - 10:30  BEGRÜßUNG VÖPP PRÄSIDIUM 

UNIV.-PROF. DR. JUTTA FIEGL 

KARL-HEINZ TEUBENBACHER (MODERATION) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

10:30 - 11:15  

Prof. Priv.-Doz. Dr. Michael Bach  

„Angst und Psychosomatik –  

neue Behandlungskonzepte“ 

 

11:15 - 12:00 

Mag. Dr. Alice Sendera  

„Traumafolgestörung - Angst- Skillstraining“ 

 

12:00 - 13:30 MITTAGSPAUSE 
 

13:30 - 14:15 

Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer 

„Angst und Bewegung (Workshop)“ 

 

 

14:15 - 15:00 

Dr. Oliver Scheibenbogen  

„Echte Männer haben auch Ängste“ 

 

15:00 KAFFEEPAUSE  

15:30 - 16:15 

Monika Widauer-Scherf  

„Kinderängste“ 

 

 

16:15 - 17:00 

Mag. Andy Chicken 

„Kunsttherapie“ 

 

Univ.-Prof. Dr. Jutta Fiegl  

Psychotherapeutin, Klinische- und  

Gesundheitspsychologin,  

Supervisorin , Mitbegründerin und 

Vizerektorin der Sigmund Freud   

Privatuniversität Wien ,  

Präsidentin der VÖPP 

KOSTEN (inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung): Frühbucherbonus bis 26.05.2019 VÖPP MG 150.-, VÖPP MG Pthp iAuS  100.- ,  

NMG 190.-  danach VÖPP MG 170.-, VÖPP MG Pthp iAuS  110.-, NMG 210.-  

WEINVERKOSTUNG: Ab 18:00 Uhr, (3 Weine + Brotkorb) Kosten: € 10.-/Person, MUSIKALISCHE UNTERMALUNG: Gluatmugl 

Karl-Heinz Teubenbacher 

Psychotherapeut, Coach,  

Supervisor 

Prof. Priv.-Doz. Dr. Michael Bach  

Ärztlicher Leiter im Therapiezentrum 

Justuspark , Facharzt für Psychiatrie 

und Psychotherapeutische Medizin 

(ÖÄK), Psychotherapeut-

Verhaltenstherapie (ÖGVT), Lehrthera-

peut der ÖGVT und der ÖÄK, Diplom für 

Spezielle Schmerztherapie (ÖÄK), Univ. 

Doz. für Psychiatrie (Universität Wien), 

Mag. Dr. Alice Sendera  
Psychologin und Lehrtherapeutin für 

Verhaltenstherapie, Universitätslektorin 

(SFU), Diplompädagogin,  Zusatzaus-

bildungen in Klinischer Hypnose und 

Dialektischer Behavioraler Therapie 

(DBT), Skills-Trainerin,  

Traumatherapeutin  

Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer 
Ärztin für Allgemeinmedizin und  

Homöopathie, Psychotherapeutin,  

Ernährungsberatung nach den Grundsät-

zen der tibetischen Medizin Qi Gong, 

seit  1990 Meditationspraxis und   

Beschäftigung mit kontemplativer  

Psychologie und Qi Gong 

Dr. Oliver Scheibenbogen  
Klinischer– und Gesundheitspsychologe, 

Institut für Sozialästhetik und Mental 

Health an der SFU  Wien, Leiter des 

Bereichs Klinische Psychologie am Anton 

Proksch Institut, Biofeedbacktherapeut 

und Lehrtherapeut der Österreichischen 

Gesellschaft für Biofeedback und 

Psychophysiologie (ÖBfP) sowie Vor-

Monika Widauer-Scherf  
Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach,  

Selbsterfahrungs-Expertin, Beraterin  

Mag.art  Andy Chicken 
Psychotherapeut, Künstler, Supervisor,  

Ausbildner für Kunsttherapie im ÖAGG 


