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,Die Digitalisierung der Gesundheit: Fluch oder Segen?*

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Es gibt kaum einen Lebensbereich, den die Digitalisierung noch nicht erfasst hat.
Das gilt auch fur die Gesundheit.

Neue Technologien sind schon jetzt in den Bereichen Pravention, Diagnose,
Behandlung, Uberwachung und Verwaltung im Gesundheitssystem fix etabliert.
Handy-Applikationen und Smart-Watches tracken rund um die Uhr unsere Lebens-
weise und animieren uns zu mehr Bewegung, einer gestinderen Erndhrung,
weniger Stress. Mit Hilfe ausgefeilter technischer Verfahren werden éltere Personen
daheim unterstitzt, um ihnen so lange wie méglich ein Leben in vertrauter Umge-
bung zu erméglichen. Mit eKOS etablierte die Osterreichische Sozialversicherung
zuletzt ein elektronisches Bewilligungsservice fur medizinische Untersuchungen.

Die Digitalisierung der Gesundheit birgt damit durchaus sinnvolle Méglichkeiten
zur Optimierung gesundheitlich-medizinischer Leistungen. Sie kann das Wissen
Uber Gesundheit in der Bevolkerung starken, Kommunikation erleichtern, Wege
einfacher machen und vieles mehr. Gleichzeitig birgt sie aber auch Gefahren.
Einige Beispiele:

W Qualitatssicherung: Schon jetzt ist die Masse medizinischer Informationen
im Internet untiberschaubar und nicht mehr qualitativ abgesichert
(Stichwort Dr. Google).

1 Faktor Maschine: Der direkte persdnliche Kontakt, Zuwendung und Empathie
stellen im Gesundheitssystem entscheidende Faktoren dar und unterstitzen
den Heilungsprozess. Technologien, Roboter und Apps werden den Faktor
Mensch niemals ersetzen kénnen!

m Okonomische Interessen: GroBe Wirtschaftsunternehmen stehen hinter den
wichtigsten digitalen Neuerungen im Gesundheitssystem. Diese fuhlen sich
aber nicht zwangslaufig und in erster Linie einer humanistisch gepragten
Ethik verpflichtet.

I Datensicherheit: Spatestens seit ,WikiLeaks" wissen wir, dass auch sensible
(Gesundheits-)Daten langst nicht so sicher sind, wie wir glauben.

Sie sehen: Die Digitalisierung kann (auch im Gesundheitssystem) unglaublich viel
beitragen. Aber wir missen trotzdem kritisch bleiben. Und genau diesen Prozess
wollen wir mit unserer heurigen Jahrestagung anstoBen. Als Berufsverband Oster-
reichischer Psychologinnen (BOP) wollen wir (iber gesellschaftliche Phanomene
informieren, reflektieren, Diskussionen anstoBen und zu Entscheidungsfindungen
beitragen. Wir freuen uns, dies gemeinsam mit Ihnen zu tun!
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