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Rheuma — was ist das?

OGR: www.rheumatologie.at

Rund 400 Erkrankungen des
Rheumatischen Formenkreises

1) Entztindlich-rheumatische Erkrankungen
Autoimmunerkrankungen (Al)
— Rheumatoide Arthritis
— SpA: Morbus Bechterew, Psoriasis-
arthritis, Reaktive Arthritis, JIA
— Kollagenosen: SLE, SSc (M.Raynaud)
— Vaskulitiden
— Polymyalgia rheumatica




Rheuma — was ist das?

OGR: www.rheumatologie.at

Rund 400 Erkrankungen des
Rheumatischen Formenkreises

1) Al = Systemerkrankungen

2) Degenerative Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen - Arthrose

3) Rheumatische Schmerzkrankheiten —
Weichteilrheuma - Fibromyalgie

4) Stoffwechselerkrankungen—-> Gicht




Rheuma — was ist das?

SV (2016). Gesund werden. Gesund bleiben. Rheuma. Das Chamaleon unter den Krankheiten. Band 7. S.32.

Haufigkeit entzindlich-rheumatischer
Krankheiten in der Bevolkerung (in %)

Rheumatoide

Ankylosierende
Y Arthntis

Spondylitis 4

Kollagenosen, Vaskulitiden
Senstige Arthntiden

Sonstige
Psoriasis-Arthntis Spondyloarthntiden




Rheuma — was ist das?

2 Mio. Osterreicher ...

»Salopp formuliert konnte man
alles, was im Bewegungsapparat
wehtut und nicht durch ein
Trauma verursacht wurde, als
rheumatische Erkrankung

bezeichnen.”

Zitat Dr. Harald Leiss, Med-Uni-Wien, Abtlg.
fliir Rheumatologie, OGR-Jahrestagung 2017.




Rheuma — Diagnostik

Hermann J. (2009):

; 12.05.2018

Der Leidensweg rheumakranker
Menschen dauert oft Jahre, bis sie die
,richtige” Diagnose erhalten.

Mittlere Diagnosedauer:

Morbus Bechterew 3,3 Jahre

Hypochonder? - sozialer Riickzug
- Depression
- Angste




Rheuma — Lebensqualitat

Santos A.M. et al (2017). Quality of Life in Colombian rheumatic patients. Autoimmunity Congress 2018, Lissabon.

Lebensqualitat

75 % Rheumatiker - Schmerzen
50 % RA & SpA - Mobilitatsprobleme
& 50% RA & SLE - Einschrinkungen im
‘ Alltag
| Fibromyalgie-Patientinnen = Schmerzen MM




Rheuma — Erwerbstatigkeit

12.05.2018

Rheumatoide Arthritis:

,,20 % konnen nach 2 Jahren

und

50 % nach 5 Jahren

nicht mehr ihrer Erwerbstatigkeit
nachgehen.




Resi Rheuma Petra Psoriasis Boris Bechterew Susi Schmerz

. Un der gfriih kann ich » Ueh sitze oft
kaum mein Kaffehifer! nachts il.n oBett und
halten!” weine vo<
Schmerzen!”

, Leh fii/zl mich oft ,,dfo'cgen.é ﬁfi/zl
iibe'cfo’cde’ct und <ge/z.etzt‘, ich mich Ateif wie
alles juckt!” inocchio!”

Doris Wolf www.doriswolf.at



Susi Schmerz

, Qeh sitze oft
nachts im oBett und

weline vot

Schmerzen!”




PNI-Forschung: ,,Weil ...

Au

ngen auf die Ps

Bewaltigung der Erkrankung hat.
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Start: Marz 2016
Seit 7/2018 6sterreichweit
11 - 39 Behandlerlnnen ( ab 19.10.2019)
3 Hauptdiagnosen: RA, PsA, SpA
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Rheuma-Projekt:

4 kostenlose Coachings bei auf
Rheuma, Psoriasis, Psoriasisarthritis
spezialisierten Klinischen
Psychologinnen

Fragen Sie lhren Rheumatologen oder
Dermatologen
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Subjektive Lebensqualitat

B VOR Beginn der klinisch-psychologischen Behandlung
B NACH Beendigung der klinisch-psychologischen Behandlung



Psychisches Wohlbefinden: WHO-5
"In den letzten 2 Wochen..."
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...warich frohund ...habeich mich ...habeich mich ...warmein Alltag ...habeich mich
guter Laune ruhig und energisch und aktiv voller Dinge, die beim Aufwachen
entspannt gefahlt gefahlt mich interessieren frisch und
ausgeruht gefahlit

M VOR Beginn der klinisch-psychologischen Behandlung
B NACH Beendigung der klinisch-psychologischen Behandlung



Krankheitsbewaltigung

AUfgmnd meiner Erkrankung ziehe ich mich mehr zurick als —

friher und meide soziale Kontakte

Aufgrund meiner Erkrankung blicke ich meiner Zukunft weniger e e e

freudig entgegen als friher

AUfgrund meiner Erkl’ankung kann ich mich schlechter _

konzentrieren als friher

AUfgrund meiner Erkrankung bin ich hEUﬁger sereizt und —

unruhig als friher

Aufgrund meiner Erkrankung bin ich haufig traurig, verzweifelt e e

und niedergeschlagen

i KN St I T T W e O e —

Herausforderungen, die mich iberfordern
0 0,5 1 1,5 2 .5 3 35 4

B VOR Beginn der klinisch-psychologischen Behandlung B NACH Beendigung der klinisch-psychologischen Behandlung




75 % positive Beeinflussbarkeit ihrer Schmerzen 4

91 % Verhaltensveranderungen, die gut tun

83 % Krankheitsbewailtigung 1

80 % Umgang mit Belastungen ihrer Erkrankung 1
80 % Selbstfiirsorge 1

75 % Lebensfreude/mehr Aktivititen 1

70 % eigenen Bediirfnissen 1



Krankheitsakzeptanz

Wege aus Einsamkeit

Ressourcenaktivierung — trotz chron.KH Lebensfreude
Motivation zu mehr Bewegung
Raucherinnenentwdhnung

Wie Stimmungstiefs iiberwinden?
Angstbewaltigungsstrategien
Alltagsbewaltigungsstrategien

Stressdiagnostik — Stressvermeidung — Entspannung
Schmerzmodulationstechniken/Juckreizkontrolle

- PSYCHOLOGIE HILFT
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Gestern ...

OSTERREICHISCHE

RHEUMALIGA
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RHEUMALIGA




Rheumatologin

Gestern ... /Dermatologin
KRANKHEIT




Heute ...

Klinische
Psychologin
KRANKSEIN




Heute ...




Heute ...
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MORGEN ...?



Wie kdnnen aus traurigen Elefanten
tanzende Schmetterlinge werden?

Doris Wolf www.doriswolf.at



Psychologln: Vom ,, Schweren” zum ,, Leichten®

Doris Wolf www.doriswolf.at



1. SchlieRen Sie , Freundschaft” mit
lhrem Korper

2. Seien Sie selbst Ihr bester Freund

3. Kontrollieren Sie Ihre Schmerzen &
Juckreiz

,Damit Sie SELBST
lhr Leben wieder im Griff haben”
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