
Körper und Psyche – 
eine Symbiose

26. FRÜHLINGSKONGRESS 2020
der OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin

Zusammenarbeit zwischen Allgemeinmedizin und klinischer Psychologie

7. März 2020

VORABEND-
VORABEND-

VERANSTALTUNG 
VERANSTALTUNG 

am 6.3.2020 – 18:30 Uhr

am 6.3.2020 – 18:30 Uhr

Patientenorientierte Medizin: 

Patientenorientierte Medizin: 

Von der Kunst 
Von der Kunst 

des Weglassens
des Weglassens



SAMSTAG, 7. MÄRZ 2020, 09:00 – 16:00 UHR, Courtyard by Marriott
Körper und Psyche –  eine Symbiose

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Vorsitz Eichner S. / Ardelt F.

09:00 – 09:10 Uhr Begrüßung durch den Präsidenten

09:10 – 10:10 Uhr Depression aus der Sicht des Psychiaters sowie
   der klinischen Psychologen  I  Mit anschließender  
   Diskussion  I  Marion Kronberger / Philipp Birkner

10:10 – 10:50 Uhr Angst- und Panikstörungen  aus der Sicht des 
   Psychiaters sowie der klinischen Psychologen  I  
   Mit anschließender Diskussion  I  
   Johannes Lanzinger / Philipp Birkner

Vorsitz Obermair F. / Spindlberger C

10:50 – 11:15 Uhr Kaffeepause 

11:15 – 12:00 Uhr Persönlichkeitsstörungen  I  
   Bibiana Schuch

12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause  

 
Vorsitz Rebhandl E. / Look M. 

13:00 – 13:30 Uhr Interdisziplinäre Zusammenarbeit  zwischen  
   Psychiater, Hausarzt und klinischen Psychologen   
   mit anschließender Podiumsdiskussion 
   (Moderation Erwin Rebhandl)  I  
   Tina Huber / Philipp Birkner / Florian Obermayr

13:30 – 14:05 Uhr Lebensstilmodifikation – wie motiviere ich die  
   Patienten?  I  Simone Parzer

14:05 – 14:30 Uhr Kaffeepause 

Vorsitz Zillig W. / Rech J.

14:30 – 15:30 Uhr Psychische Belastungssituationen bei neuro-
   logischen Erkrankungen  I  Sandra Lettner

15:30 – 16:00 Uhr Möglichkeiten der klinisch psychologischen 
   Diagnostik  I  Bruno Weidlich

16:00 – 16:30 Uhr Produktvorstellung  I  Firma Schwabe Austria GmbH

Die Teilnahmegebühren entnehmen Sie den allgemeinen Hinweisen
VORABENDVERANSTALTUNG VORABENDVERANSTALTUNG am 6.3.2020 – 18:30 Uhram 6.3.2020 – 18:30 Uhr

Patientenorientierte Medizin: Von der Kunst des WeglassensPatientenorientierte Medizin: Von der Kunst des Weglassens



PROGRAMM ASSISTENTINNEN 

SAMSTAG, 7. MÄRZ 2020, 09:00 – 16:00 UHR, Courtyard by Marriott
Berufsstress / Entspannungsmöglichkeiten

09:00 – 09:10 Uhr Begrüßung durch den BdA  I  
   Elisabeth Hammer-Zach

09:10 – 10:30 Uhr Erkennen und Umgang mit psychischen und 
   sozialen Belastungssituationen  I  
   Susanne Felgel-Farnholz, Viktoria Gartner 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause 

11:00 – 12:00 Uhr Berufsstress und Entspannung  I  
   Doris Wolf

12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause  

Vorsitz Rebhandl E. / Look M. 

13:00 – 13:30 Uhr Interdisziplinäre Zusammenarbeit  zwischen  
   Psychiater, Hausarzt und klinischen Psychologen   
   mit anschließender Podiumsdiskussion 
   (Moderation Erwin Rebhandl)  I  
   Tina Huber / Philipp Birkner / Florian Obermayr

13:30 – 14:05 Uhr Lebensstilmodifikation – wie motiviere ich die  
   Patienten?  I  Simone Parzer

14:05 – 14:30 Uhr Kaffeepause 

Vorsitz Füreder E. / Rech J.

14:30 – 15:30 Uhr Psychische Belastungssituationen bei neuro-
   logischen Erkrankungen  I  Sandra Lettner

15:30 – 16:00 Uhr Möglichkeiten der klinisch psychologischen 
   Diagnostik  I  Bruno Weidlich

16:00 – 16:30 Uhr Produktvorstellung  I  Firma Schwabe 
   Austria GmbH

Teilnahmegebühr: 90 EURO Mitglieder  I  110 EURO Nichtmitglieder

Die Anmeldung erfolgt durch Einzahlung der Teilnahmegebühr.

Zahlungsmodalitäten: 
Überweisung auf das Kongresskonto bei der  
Ärzte- und Apothekerbank  I  IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend auf 
OBGAM  I  Verwendungszweck: OBGAM Frühlingskongress 2020



ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter:
OBGAM – OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin
Präsident: Dr. Erwin Rebhandl  I  1. Vizepräsident: Dr. Florian Ardelt, 
2. Vizepräsidentin: Dr. Silke Eichner

Tagungsort:
Courtyard by Marriott Linz, Europaplatz 2, 4020 Linz

Tagungssekretariat:
OBGAM-Sekretariat  I  Frau Daniela Druckenthaner-Haider, 
Peyrerstraße 13, 4201 Gramastetten  I  Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)  
Fax: 07239 20471  I  E-Mail: office@obgam.at

Kongressleitung und Leitung des wissenschaftlichen Programms:
Dr. Erwin Rebhandl

Referentenbetreuung:
OBGAM – OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin
Sekretariat  I  Frau Daniela Druckenthaner-Haider, 
Peyrerstraße 13, 4201 Gramastetten  I  Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)  
Fax: 07239 20471  I  E-Mail: office@obgam.at

Kongressgebühren inklusive Konsumation:
Mitglieder der OBGAM 
(der ÖGAM und ihre Landesorganisationen)    EURO  95,00
JAMÖ-Mitglieder/BÖP-Mitglieder    EURO   95,00
Nichtmitglieder       EURO   130,00
Turnusärzte        EURO   60,00
Studenten, Pensionisten      EURO   50,00

Zahlungsmodalitäten:
Überweisung auf das Kongresskonto bei der Ärzte- und Apothekerbank  
IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend auf OBGAM  I  Verwendungs-
zweck: OBGAM Frühlingskongress 2020

Stornobedingungen:
Abmeldung 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos
Abmeldung 13 – 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gebühren
Bei Nichterscheinung (ohne Abmeldung) 100 % der Gebühren

Parkmöglichkeiten:
Direkt beim Hotel befindet sich eine Tiefgarage - siehe Anfahrtsplan! Aus-
fahrticket bei der Kongressanmeldung erhältlich!

Anfahrtsplan siehe beiliegende Skizze!

Diplomfortbildungsprogramm:
Die Fortbildungspunkte werden für das DFP der ÖÄK anerkannt.
7 Fortbildungspunkte Allgemeinmedizin / ID-Nr. 663216

Laut Begutachtung durch den BÖP wird die Veranstaltung im Ausmaß 
von 7 Einheiten als Fortbildung laut Psychologengesetz 2013, BGBl. I 
182/2013 anerkannt.

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN:



REFERENTINNEN

Dr. Philipp Birkner
FA für Psychiatrie / Rohrbach

Dr. Susanne Felgel-Farnholz
FA für Neurologie / Ebensee

Viktoria Gartner, BA 
Sozialarbeiterin / Haslach

Mag. Tina Huber
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Marion Kronberger
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Johannes Lanzinger
Klinischer- und Gesundheitspsychologe / Wien

Mag. Sandra Lettner
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Simone Parzer
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Linz

Dr. phil. Bibiana Schuch
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Bruno Weidlich
Klinischer Psychologe / Wien

Mag. Doris Wolf
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Graz

ANFAHRTSKIZZE

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE

www.obgam.at

DRIVING DIRECTION



 




ANFAHRT





  











VORABENDVERANSTALTUNG

FREITAG, 6. MÄRZ 2020 – 18:30 UHR, Courtyard by Marriott, Europaplatz 2, 
4020 Linz – Salon Mondsee – freier Eintritt 
Patientenorientierte Medizin: Von der Kunst des Weglassens

18:30 Uhr   Begrüßung 
   Dr. Erwin Rebhandl  I  Arzt für Allgemeinmedizin    
   Haslach, Präsident der OÖ Ges. für Allgemein-  
   und Familienmedizin

18:35Uhr   „Ist ein gesunder Patient nicht nur schlecht 
   untersucht?“ Das Verschwimmen von Krankheit,   
   Alter und Risikofaktoren  I  Vortrag  I  
   Prof. Thomas Kühlein  I  Universitätsklinikum  
   Erlangen Allgemeinmedizinisches Institut

Vor dem Hintergrund stetig zunehmender diagnostischer und therapeu-
tischer Möglichkeiten erfordern die Bedürfnisse einer älter werdenden 
Gesellschaft für den Einzelnen oft nicht mehr Diagnostik und Therapie, 
sondern eine verantwortungsvolle Begrenzung medizinischer Interventio-
nen. Diese Begrenzung sollte sich am Leiden und den persönlichen Zielen 
der Patienten orientieren. Durch die langfristige, kontinuierliche und um-
fassende Betreuung der Patienten in der Hausarztpraxis scheint diese 
Begrenzung eine primär hausärztliche Aufgabe. Eine klarere Trennung 
zwischen den Aufgaben der Primär-, Sekundär- und Tertiärmedizin könnte 
viele bestehende Probleme verringern.

Darüber möchten wir im Anschluss an den Vortrag mit Experten  
diskutieren! 

ab 20.00 Uhr   Die OBGAM lädt zum gemütlichen Buffet ein
  
   Für diese Veranstaltung wurde mit 2 Punkten bei 
   der OÖ Ärztekammer angesucht. ID-Nr. 663217

Die Veranstaltung ist kostenlos, aber UNBEDINGT mit ANMELDUNG ! 
 

Mit freundlicher Unterstützung von

office@obgam.at
Oder per Fax unter: 07239 20 471

Wir freuen uns über eine schriftliche Anmeldung: 

26. FRÜHLINGSKONGRESS 2020



 

Hauptsponsoren der Plattform www.symptomsuche.at 2019

www.symptomsuche.at
 Eine Datenbank von AM Plus – Initiative für Allgemeinmedizin  
und Gesundheit

 Für Allgemeinmediziner und weitere Ärzte der primären Ebene

 Eine Datenbank mit dem Ziel, mögliche Seltene Erkrankungen  
früher zu erkennen, früher zu diagnostizieren und früher zu therapieren

 Nach Symptomeingabe werden mögliche Seltene  
Erkrankungen angezeigt

 Detaillierte Beschreibung  
der Erkrankungen und  
Auflistung der Zentren

 Bereits 54 Seltene Erkrankungen  
in der Datenbank enthalten

Für einzelne Krankheitsbildbeschreibungen 

gibt es DFP-Fortbildungen mittels Online-Test 

auf www.meindfp.at. Die betreffenden Erkran - 

k ungen sind in der Datenbank mit  

diesem DFP-Logo markiert.  

SELTENE ERKRANKUNGEN – 
SYMPTOMSUCHE
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