Allgemeine Schutzmaf3nahmen

SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

-—'l mindestens

20 Sekunden einseifen

Waschen Sie lhre Hande haufig!
Reinigen Sie Ihre Hande regelmaRig und
grundlich mit einer Seife oder einem
Desinfektionsmittel.

$

1,5 bis 2 Meter
sicherheitsdistanz

Halten Sie Distanz!
Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter
zwischen sich und allen anderen Personen ein, die
husten oder niesen.

Achten Sie auf Atemhygiene!
Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit
gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch bedeckt
und entsorgen Sie dieses sofort.
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Beriihren Sie nicht Augen,
Nase und Mund!
Hande konnen Viren aufnehmen
und das Virus im Gesicht Ubertragen!

Wenn Sie Symptome aufweisen
oder befiirchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und
wahlen Sie bitte 1450



