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Psychotherapie in Österreich

45Gesundheitsberufe in Österreich

Miteinander der Psychotherapeutin/des Psychotherapeuten und der  Patientin/

des Patienten ab. Dabei begleitet die Psychotherapeutin/der Psychotherapeut die 

Patientin/den Patienten bei ihrer/seiner Entwicklung und bei der Suche nach der 

und der Austausch zwischen Psychotherapeutin/Psychotherapeut und Patientin/

Patient.

• Lehre und Forschung

• Psychotherapeutische Diagnostik

• Erstellung von psychotherapeutischen Gutachten.

Derzeit sind folgende psychotherapeutische Methoden in Österreich anerkannt:

• Tiefenpsychologisch-psychodynamische Orientierung:
 – Psychoanalytische Methoden:

• Analytische Psychologie (AP)

• Gruppenpsychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie (GP)

• Individualpsychologie (IP)

• Psychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie (PA)

• Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie (PoP)

 – Tiefenpsychologisch fundierte Methoden:
• Autogene Psychotherapie (ATP)

• Daseinsanalyse (DA)

• Dynamische Gruppenpsychotherapie (DG)

• 

• Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP)

• Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)

• Transaktionsanalytische Psychotherapie (TA)

• Humanistisch-existenzielle Orientierung:
• Existenzanalyse (E)

• Existenzanalyse und Logotherapie (EL)

• Gestalttheoretische Psychotherapie (GTP)

• Integrative Gestalttherapie (IG)

• Integrative Therapie (IT)

• Klientenzentrierte Psychotherapie (KP)

• Person(en)zentrierte Psychotherapie (PP)

• Psychodrama (PD)

• Systemische Orientierung:
• Neuro-Linguistische Psychotherapie (NLPt)

• Systemische Familientherapie (SF)

• Verhaltenstherapeutische Orientierung:
• Verhaltenstherapie (VT)

Derzeit sind folgende psychotherapeutische Methoden in Österreich anerkannt 
(Gesundheitsberufe 2019):

Referenzen:
http://psychotherapie.ehealth.gv.at/
abgerufen am 28.09.2020
BMASGK, Gesundheitsberufe in Österreich (2019)

• Tiefenpsychologisch-psychodynamische Orientierung:
– Psychoanalytische Methoden:

• Analytische Psychologie (AP)
• Gruppenpsychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie (GP)
• Individualpsychologie (IP)
• Psychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie (PA)
• Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie (PoP)

– Tiefenpsychologisch fundierte Methoden:
• Autogene Psychotherapie (ATP)
• Daseinsanalyse (DA)
• Dynamische Gruppenpsychotherapie (DG)
• Hypnosepsychotherapie (HY)
• Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP)
• Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)
• Transaktionsanalytische Psychotherapie (TA)

• Humanistisch-existenzielle Orientierung:
• Existenzanalyse (E)
• Existenzanalyse und Logotherapie (EL)
• Gestalttheoretische Psychotherapie (GTP)
• Integrative Gestalttherapie (IG)
• Integrative Therapie (IT)
• Klientenzentrierte Psychotherapie (KP)
• Person(en)zentrierte Psychotherapie (PP)
• Psychodrama (PD)

• Systemische Orientierung:
• Neuro-Linguistische Psychotherapie (NLPt)
• Systemische Familientherapie (SF)

• Verhaltenstherapeutische Orientierung:
• Verhaltenstherapie (VT)

PsychotherapeutInnen nach Orientierung (Cluster)
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Methoden Anzahl
Systemische Familientherapie 2283
Verhaltenstherapie 1145
Personzentrierte Psychotherapie 762
Integrative Gestalttherapie 726
Psychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie 618
Katathym Imaginative Psychotherapie 590
Existenzanalyse 498
Psychodrama 481
Individualpsychologie 303
Existenzanalyse und Logotherapie 302
Klientenzentrierte Psychotherapie 287
Integrative Therapie 268
Personenzentrierte Psychotherapie 208
Dynamische Gruppenpsychotherapie 178
Transaktionsanalytische Psychotherapie 169
Hypnosepsychotherapie 145
Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie 142
Konzentrative Bewegungstherapie 113
Gruppenpsychoanalyse/psychoanalytische Psychotherapie 111
Analytische Psychologie 100
Gestalttheoretische Psychotherapie 87
Autogene Psychotherapie 58
Neuro-Linguistische Psychotherapie 22
Daseinsanalyse 14
ohne Zusatzbezeichnung 658
PsychotherapeutInnen Österreich insgesamt 10268

Derzeit sind 10.268 PsychotherapeutInnen in Österreich in die Psychotherapeutenliste des Bundesministeriums 
für Gesundheit eingetragen*.

Folgende Tabelle zeigt die Anzahl der PsychotherapeutInnen nach Zusatzbezeichnung 
(Methoden der Psychotherapie):

Referenzen:
http://psychotherapie.ehealth.gv.at/
abgerufen am 28.09.2020
BMASGK, Gesundheitsberufe in Österreich (2019)
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PsychotherapeutInnen in Österreich nach Methoden
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