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Gesellschaftliche Entwicklungen wie der Druck 
zur Selbstoptimierung, die Zunahme der Zahl 
an Lebensübergängen und Entscheidungen so-
wie die Beschleunigung der Lebensverhältnisse 
überfordern und erschöpfen viele Menschen. Die 
Last ist für manche so groß, dass sie psychisch 
erkranken. Und das umso eher, wenn unvorher-
gesehene Krisen wie Corona das Umfeld verunsi-
chern und Ängste schüren.
Diese länderübergreifenden Dynamiken werfen 
die Frage auf, wie Menschen es trotz der Sehn-
sucht nach Entlastung schaffen, Verantwortung 
für ihr Leben zu übernehmen, Selbstwert und 
Selbstvertrauen zu festigen? Wie können sie die 
dafür notwendigen Kompetenzen erwerben und 
gesund bleiben?

In diesem Zusammenhang ist auch die Erwach-
senenbildung gefordert, sich mit den genannten 
Prozessen auseinanderzusetzen. Es gilt, für un-
terschiedliche Zielgruppen und zu unterschied-
lichen Anlässen Begegnungs- und Lernangebote 
zu schaffen und weiter zu entwickeln. 

Auf der Internationalen Fachtagung  werden die-
se Herausforderungen diskutiert und mögliche 
Zukunftsbilder zu folgenden Themen entwickelt:
	- Perspektiven der Persönlichkeits- und  

Gesundheitsbildung 
	- Life-ability: der Beitrag der  

Erwachsenenbildung in der Prävention  
	- Qualitative Aspekte innovativer Formate 
	- Bildungspolitische Implikationen

 
Zielgruppe: Erwachsenenbildner/innen, 
Menschen, die in psychosozialen Berufen 
tätig sind, Gesundheitswissenschaftler/innen, 
Vertreter/innen der Gesundheitskassen und 
von Unternehmen, Personalvertreter/innen, 
Politiker/innen und in der Verwaltung Tätige

Diese Internationale Fachtagung ist zugleich Ab-
schluss des Erasmus+ Projekts Psychosoziale 
Basisbildung. Dessen Ergebnisse werden in die 
Tagung einfließen. 

Detailprogramm ab Januar 2021
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