
Termin
Mittwoch, 17. November 2021 
10:00 bis 16:45 Uhr

Veranstaltungsort
Online

Anmeldungsmodalitäten
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Die An-
zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist beschränkt. 
Über die Teilnahme entscheidet der Zeitpunkt der An-
meldung.  

Anmeldelink: sv-dialog21.go4live.at

Anmeldefrist: 31. Oktober 2021
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DIALOG GESUNDE SCHULE

Mittwoch, 17. November 2021
10:00 bis 16:45 Uhr 
ONLINE

Finden, verstehen, anwenden – wie 
gesundheitskompetent ist unsere 
Schule?

http://sv-dialog21.go4live.at


„FINDEN, VERSTEHEN, ANWENDEN – 
WIE GESUNDHEITSKOMPETENT IST UNSERE SCHULE?“

Der Dialog Gesunde Schule ist eine Veranstaltungsrei-
he des Dachverbands der Sozialversicherungsträger in 
Kooperation mit den Service Stellen gesunde Schule der 
Sozialversicherung. Heuer findet der Dialog in Kooperati-
on mit der Service Stelle gesunde Schule Steiermark unter 
dem Titel „Finden, verstehen, anwenden – wie gesund-
heitskompetent ist unsere Schule?“ online statt.

Das übergeordnete Thema der diesjährigen Veranstaltung 
ist die „gesundheitskompetente“ Schule. Unter Gesund-
heitskompetenz wird die Fähigkeit verstanden, Gesund-
heitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu beurteilen 
und im Idealfall auch anwenden zu können. An Informa-
tionen und Informationskanälen mangelt es uns dieser 
Tage nicht: Internet, soziale Medien, Fernsehdiskussionen, 
Printmedien: Von überall hagelt es Informationen. Oft ist 
es schwierig, die Spreu vom Weizen oder gute Gesund-
heitsinformation von haarsträubenden Verschwörungs-
erzählungen zu trennen. Gerade in einer Pandemie ist und 
war es wichtig, richtigen und faktengeleiteten Informatio-
nen zu vertrauen. 

Die Schule als Hort des Wissens und des Wissenserwerbes 
spielt beim Erwerb und der Stärkung der Gesundheits-
kompetenz eine entscheidende Rolle. Die Schule muss ein 
Ort sein, wo kritisches Denken gefördert wird, wo unter-
schiedliche Meinungen erlaubt sind. 

Erfahren Sie im Rahmen der angebotenen Vorträge und 
Workshops, wie Sie das Thema der gesundheitskompe-
tenten Schule in Ihren Unterricht integrieren und ihren 
Schülerinnen und Schülern spannend vermitteln kön-
nen. Wir stellen Ihnen Methodiken und bereits erprobte 
Programme vor und schärfen den Blick auf soziale Medien, 
Internet und Computerspiele. Die beiden Hauptvorträge 
beleuchten Gesundheitskompetenz von zwei sehr unter-
schiedlichen Seiten.

Stärken Sie Ihre eigene Gesundheitskompetenz und lassen 
Sie sich bei der Umsetzung im Unterricht unterstützen, 
gesunde Entscheidungen zu treffen!



Moderation
Oliver Hochkofler

10:00 Uhr Einlass in den virtuellen Raum

10:30 Uhr Begrüßung & Eröffnung
durch die Bildungsdirektion Steiermark, die Österreichische 

Gesundheitskasse und den Dachverband der 

Sozialversicherungsträger

11:00 Uhr Plenarvorträge
Gesunde Entscheidungen treffen!

Zur Förderung der Gesundheitskompetenz im Setting Schule

Mag.a Dr. in Inge Zelinka Roitner, Styria vitalis

Wissenschaft ist gesund.

Warum rationales Denken gerade im Gesundheitsbereich 

unverzichtbar ist

Dr. Florian Aigner, Physiker, Autor, Wissenschaftspublizist

13:00 Uhr Mittagspause 

14:00 Uhr Parallele Workshops zum Auswählen: 

Workshop 1 Gesunde Entscheidungen treffen - praktische Umset-
zung in der Primarstufe
Stundenbilder und praxisnahe Materialien zur Förderung der Gesund-

heitskompetenz im Unterricht

Mag.a Veronika Graber, Styria vitalis und  Anita Lechner, ÖGK OÖ

Workshop 2 Gesunde Entscheidungen treffen – praktische Um-
setzung in der Sekundarstufe
Stundenbilder und praxisnahe Materialien zur Förderung der Ge-

sundheitskompetenz im Unterricht

Mag.a Dr. in Inge Zelinka Roitner und Magdalena Trost , MA, Styria 

vitalis

Workshop 3 Gaming und Gesundheit – Kein Widerspruch!
Stefan Doubek, MPH und Natalie Haas, BA, Gamers Health United

Verein zur Gesundheitsförderung von Computerspielern und Com-

puterspielerinnen

Workshop 4 Gesundheitskompetenz – Von der Theorie in die 
Praxis
Johannes Heher, BEd Projektleiter XUND & DU und Anna Tengg, BA 

Projektmitarbeiterin XUND & DU, Logo jugendmanagement gmbH

Workshop 5 HeLi-D: schulische Förderung von Gesundheitskom-
petenz durch ein adaptives digitales Trainingspro-
gramm
Univ. Prof.in Dr.in Barbara Gasteiger Klicpera und Dominik Pendl, MSc, 

Universität Graz Institut für Bildungsforschung und PädagogInnen-

bildung

Workshop 6 Denken macht gesund! Echt jetzt?
Der Lehrgang zum Jugendgesundheits-Coach  - ein 
Beispiel für angewandte Neurodidaktik
Dipl. Päd. in Cosima Pilz, Verein Umwelt-Bildungs-Zentrum 

Steiermark

Workshop 7 Das Internet als Lebenswelt der Kinder verstehen 
lernen 
Christian Lechner-Barboric Geschäftsführer, IT School BPT GmbH 

Lebensbegleitendes Lernen für alle

16.15 Uhr Abschlussrunde

17:30 Uhr Abschluss


