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Zukunftspsychologie - Psychologie der Zukunft

e Klimaerwarmung (Durren, Waldbrande, Hochwasser, Stiirme)
* Wirtschaftskrisen (Finanzkapitalismus, ,,Konsumismus®)

* Migrationsentwicklung (Urbanismus, Armut)

 Pandemien (Covid-19, Infektionskrankheiten)

e Generationenkonflikte (Verschuldung, Pensionen)

e Soziale und internationale Spannungen (Revolten, Kriege)

e Autoritarismus (Diktatorische Tendenzen, Demokratiegefahren)

Vielfaltige Bedrohungen von Natur, Wirtschaft und Gesellschaft!
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Gegenwartige dkologische, wirtschaftliche und gesellschaftliche
Bedrohungen

Einfliisse des Menschen auf die Natur
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In den letzten 50 Jahren nahmen die erdsystembezogenen

Entwicklungstrends massiv zu.
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I. Gegenwartige gesundheitliche, 6kologische, wirtschaftliche
und gesellschaftliche Bedrohungen

Umweltkrisen
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(Zit. Aus Weizsacker & Wijkman, 2017, S. 40, 44)

Die Grenzen des Wachstums und die Uberlastung der Okosysteme

sind fast erreicht.
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Wirtschaftskrisen

,Wohlstandstauschung”

In der volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung bericksichtigt das
BNP nur die Produktivitat (Waren, Dienstleistungen) und nicht
auch deren Kosten. Der Genuine Progress Indicator (GPI) — eine
Version des ISEW — berlicksichtigt nicht nur den Nutzen
volkswirtschaftlicher Aktivitaten, sondern auch die dadurch

verursachten Schaden.

Der Indikator Bruttonationalprodukt beruicksichtigt nur die
Produktion aber nicht auch die Schaden der Wirtschaft.
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. Gegenwartige 6kologische, wirtschaftliche und gesellschaftliche
Bedrohungen

Wirtschaftskrisen (BNP / GPI)

S r Dienstleistungen des Haushaltskapitals GPI berijcksichtigt:
_E ) Dienstleistungen Autobahnen und Stralen .
= ) Wert der Haushaltsarbeit e Sach kapltal
ﬁ . Wert der ehrenamtlichen Arbeit und
~ Kosten der Gebrauchsgtter * Humanka pital

Verlust von Freizeit . .
Fahrt-/Pendlerkosten ¢ SOZ|a|kap|ta|
Kosten der Autounfalle ° Natu rka pita|
Kosten der Kriminalitat

Kosten von Familientrennungen

E Kosten der Arbeitslosigkeit

2 | Kosten der EntsorgungsmaBnahmen fiir Haushaltsmill »Wir sind dran — Was wir andern
E < Kosten der Wasserverschmutzung mussen, wenn wir bleiben wollen”
= Kosten der Luftverschmutzung (Weizsdcker & Wijkman, 2017, S.
& | Kosten der Larmbelastigung 329)

Verlust der Feuchtgebiete

Der Indikator Bruttonationalprodukt tauscht hoheren

Wohlstand vor als tatsachlich gegeben ist.
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|. Gegenwartige 6kologische, wirtschaftliche und gesellschaftliche
Bedrohungen

Wirtschaftskrisen (BNP / GPI)

Globaler GPI/Kopf und GDP/Kopf
in USD (2005)
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Der tatsachliche Wohlstand vieler entwickelter Staaten sinkt seit
etwa dreilSig Jahren bestandig.
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.  Gegenwartige okologische, wirtschattliche und gese

—

Bedrohungen

Soziale Spannungen (2007-2016)
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orientations (He”we” et al., 2020, S. 86)

® A lot of tension (%) @ Some tension (%)

Zumindest zwischen sieben wichtigen sozialen Gruppen existieren grol3e
Spannungen.
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Gegenwartige okologische, wirtschattliche und geselischattliche

Y - I o1+
Bedrohungen

Gesellschaftliche Krisen

°* \Wirtschaftskrise Negative Entwicklung des
Wohlbefindens
. Zunahme (= 6%) von
X - geadulerten negativen
25 Emotionen (Sorgen,
§ Traurigkeit und Arger) im
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= 20
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Population weighted (excluding top 5 largest countries)
B MNon-population weighted

Seit etwa 2010 nimmt die Unzufriedenheit in Europa zu.

1
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.  Gegenwartige okologische, wirtschatrtliche und gesellschattlich
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Sozialkrisen (Autoritarismus)
Diktatorische Form der Herrschaft zwischen Demokratie und Totalitarismus

Zustimmung zur Demokratie (in Prozenten), ,wie sie in der
Bundesrepublik Deutschland funktioniert (2006-2018)“:
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Die Zustimmung zur Demokratie in Deutschland betragt nur knapp tber
50 Prozent.
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Gegenwartige dkologische, wirtschaftliche und gesellschaftliche
Bedrohungen

Sozialkrisen (Demokratie-Index 2019)
(165 Staaten: 45,5% sind Demokratien, 35,6% sind autoritdre Regime)

Beurteilungskriterien

1. Wahlprozess und Pluralismus

2. Funktionieren der Regierung

Full democra cy R
W 9.0-100
Ws0-90

Flawed democrac Yy

W 70-80
60-70

3. Politische Partizipation
o, 4. Politische Kultur
5. Politische Freiheit

Hybrid regime
50-6.0
40-50
Authoritarian regime
W 30-40
W20-30
HWo-20

No data

I . The Economist (https://www.eiu.com/topic/democracy-index; 5.10.2020)

Nur etwa 50 Prozent der Staaten konnen als demokratisch gelten
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Resiime eines Zukunftsforschers
(Randers, 2014, S. 377-403)

Mehr Wert auf Zufriedenheit als auf Einkommen (Sozialkapital)
 Gewodhnen an urbane Lebenssituationen (Regeneration der Stadte)

* Inverstieren in hochwertige Elektronik (Mobilitat, Robotik, Automatisierung)
 GewoOhnung an Naturzerstorung und Reduktion der Artenvielfalt

* Beruf im Dienstleistungsbereich oder Energieeffizienz

* Verabschiedung von Wachstumsvorstellungen ( Finanzhandel)

* Nicht in fossile Energie investieren

 G@Gefahr sozialer Unruhen
,Leben Sie mit der drohenden Katastrophe, ohne die Hoffnung

zu verlieren”
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Il. Treibende Krafte der Menschheitsentwicklung
Biologische Evolution

* Evolutionstheorie (Darwin, 1859; Schurz, 2011)

* Prozesse: Variation — Selektion — Reproduktion
 Wettbewerb und Auslese — Genetische Ausstattung
* Reproduktion (Fortpflanzung, Vermehrung)

e Spezifische Lebensumwelten sind Voraussetzung und Bedingung
fur den Erwerb spezifischer psychischer und physischer Fitness

* Fehlinterpretation 1: Sozialdarwinismus — Neoliberales Credo

* Fehlinterpretation 2: Soziobiologie — genetisch-biologischer
Reduktionismus

Cave: Keine Hoherentwicklung, sondern eine Selektion des in
seiner Umwelt Bestangepassten!
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Il. Treibende Krafte der Menschheitsentwicklung
Kulturelle Evolution

e Kultur (Wissen, Werte, Meinungen, Glauben, Kunst, Sprache, Technik,
o)

* Fitness wird durch den Besitz mentaler, sozialer und materieller
Ressourcen und Giiter bestimmt (Wissen, Fertigkeiten, Werthaltungen,
Religionen, Kunst)

* Wettbewerb und Auslese von Ideen, Fertigkeiten und Lebensmodellen
zwischen Nationen und sozialen Gruppen (,Meme*, Dawkins, 1976)

 Kommunikation, Kooperation und soziales Lernen sind Erfindungen
der Evolution zur Erhéhung der Fitness (Boyd et al., 2001, Apicella &
Silk, 2019).

Kulturelle Fitness entscheidet wesentlich die Uberlebenschance des
Menschen.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

Psychologische Themenbereiche

Starkung der kulturellen Fitness des Menschen durch Erkenntnisse
der Psychologie im Bereiche des Wissens, der Kommunikation und
der Kooperation:

. Forschung und Wissenschaft

. Realitatswahrnehmung und Problemldsen
. Kommunikation und Kooperation

. Soziale Medien

. Politik

o B W N =

Rainer Maderthaner Fakultit fiir Psychologie Universitit Wien 07.10.2020 17



Zukunftspsychologie - Psychologie der Zukunft

Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
1. Forschung und Wissenschaft

Landwirt-
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Landflidchen
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Natur, Wirtschaft und
Gesellschaft sind Gberaus
komplexe Systeme

Beispiel: Umweltverschmutzung
Meadows, Meadows & Randers
(1992, S. 146) Bossel (1992)

Komplexe Realitaten erfordern komplexe psychologische Hypothesen!
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Fakultit fiir Psychologie

Universitat Wien
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
1. Forschung und Wissenschaft

Replikationskrise: Studie der Open Science Collaboration (2015, 271
Autoren): Von 100 experimentellen und korrelativen Studien waren nur 36
Prozent signifikant, und die replizierten Effektstarken waren nur halb so
grold wie die ursprunglichen.

1. Originalitat wird hoher bewertet als eventuelle Replizierbarkeit
2. Publikationsdruck (Quantitat vor Qualitat)
3. Viele Studien hatten zu geringe Power

Fir Studien mit einem Signifikanzniveau von p < 0.05, geringer StichprobengrofRe
(n =32) und mittlerer Effektstarke (d = 0,5) betragt die Wahrscheinlichkeit fir
eine signifikante Replikation nur etwa 52% (Cumming, 2008).

Weg vom Nullhypothesentesten, hin zum Alternativhypothesentesten!
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
1. Forschung und Wissenschaft

B * Multivariabilitat
* Multifunktionalitat
Komplexe Theorien — * Wechselwirkungen
* Ruckkoppelungen

- » Effekt-Totzeiten

Maderthaner (In Vorbereitung): , Relationsanalyse”

Zusatzliche ethische Forderung fiir die zuklinftige Wissenschaftsorientierung:
Humanismus, Wertorientierung, Personenzentriertheit (Stiss & Negri, 2019)

Psychologie der Zukunft muss in Forschung und Praxis
komplexer und in der Ausrichtung humanistischer werden!
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

2. Realitatswahrnehmung und Problemlosen

Informationsquellen tiber die , Realitat”?

e Zugang zur ,objektiven” Realitat gibt es nicht

* Eigene Erfahrungen und Einsichten (nur im subjektiven
Lebensbereich)

e Gesprache mit Verwandten, Freunden und Bekannten
* Information Gber Medien (verkirzt, tendenzids, populistisch)

* Fachinformationen (kompliziert, beschrankter Zugang,
zeitaufwandig)

Psychologische Aufklarung tber die tatsachliche Beschranktheit
eines jeden individuellen Bildes der Realitat.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

2. Realitatswahrnehmung und Problemlésen

Kognitive Hindernisse beim Problemldsen

——
e \orurteile »Sozialschmarotzer” seien die alleinige
Ursache der Finanzierungsprobleme

* Analoges Denken , _
im Gesundheitssystem

e Reduktives Denken <

e Heuristiken (Verfligbarkeit,
Reprasentativitat, Anker)

« Analogietendenz AIDS oder Tsunamis seien eine ,Strafe

Gottes”
k

»Schurkenstaaten” seien
hauptverantwortlich fir Terrorismus

Anhand lebensnaher Beispiele muss die Psychologie Einsichten fur
Denkfehler aufzeigen.
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3. Kommunikation und Kooperation

Sozialkapital als Zukunftschance

» Sozialkapital als Gesamtheit sozialer Beziehungen, schlief3t
vertrauensbasierte Netzwerke, Informationsaustausch und Kooperation
ein, wodurch marktwirtschaftliche Innovationen, wirtschaftliche Erfolge

und positives Umweltverhalten geférdert wird
(Berkman & Syme, 1979; Thompson, 2018; Atshan et al., 2020; Auer et al., 2020; Hao et al., 2020).

* Die kollektive Perspektive, welche durch die Corona-Pandemie ausgeldst
wird, konnte auch umweltorientierte Aktionen und Vertrauen in zentrale
Institutionen fordern (Reese et al., 2020).

Eine Ausweitung des Sozialkapitals in einer Gesellschaft
erhoht die kulturelle Fitness.
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3. Kommunikation und Kooperation

Negative soziale Effekte der Urbanisierung

1
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S8 stdtscheBevilkerng i Erhohte soziale Dichte hat

== Prozent stadtisch

I
()

e Cliguenbildung

20
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] -5 Folge:
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g
g

I
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10

Maderthaner (1995): Soziale

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 Faktoren urbaner Lebensqualitat
Jahr

Prozentderin Sta

=
|
|
=

Durch stadtpsychologische Mallhahmen sind Auswirkungen
des sozialen Kontrollverlustes zu minimieren.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

3. Kommunikation und Kooperation

Offene Kommunikation

Knappe Kommunikation MafRnahmen-Begriindung

Amerikanische Firma hatte
UmsatzeinbulRen, Lohnklirzung in zwei von
drei Firmen fir 10 Wochen um 15%.

Erste Firma: Genaue Erklarung

i Keine Lohnkiirzung Zweite Firma: Nur knappe Information.
i , , Effektvariable: Materialdiebstahle .

Belore During After

Faire Kommunikation

Material-Diebstahle
|

Greenberg (1990): “Employee theft as a reaction to underpayment inequity”

Offene Kommunikation fordert soziale Identitat, reduziert Vorurteile
und erleichtert kommunale Losungen wie etwa bei Krisensituationen.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

3. Kommunikation und Kooperation

Regeln der Kommunikation in Konfliktsituationen

* Verbalisieren anstatt nonverbaler Reaktionen

* Sachlich bleiben, nicht persdnlich werden

* Auf Interessen, nicht auf Positionen konzentrieren

* Subjektivitat des Standpunktes betonen

* Eigenen geistigen und emotionalen Kontext offen legen
* Konkretisieren - Keine Pauschalierungen

* Vorschlage einbringen (,,Quid pro quo®, ,Win-win“)

Maderthaner ,2017; Fisher, Uri & Praton, 2002; Schwabisch & Siems, 1974)

Psychologie der Kommunikation und Konfliktkommunikation
als Schulfach einfihren.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung

Gy i & Earprand,

4. Soziale Medien (+) ;:"3,
(Twitter, Facebook, YouTube) gﬁlﬁf .

* Besserer Informationszugang (z.B. Podcasts) Palmél in KitKat!
* Breitere Diskussionsmoglichkeiten (z.B. Web-Konferenzen
e Aufklarung und Bildung (z.B. Webinar)

* Interaktion und Kooperation (z.B. Umfragen,
Terminplanung)

e Konsumaufklarung (z.B. MeToo-Bewegung oder Nestle-
Kampagne von Greenpeace)

» Steigerung der Soziale Identitat (Wir-Gefihl)
(,Zusammengehorigkeitsgefihl®).

Pearson, 2016: ,,Can We Tweet, Post, and Share Our Way to a More Sustainable Society?”

Soziale Medien als Instrumente des dkologischen Wandels nutzen!
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
4. Soziale Medien (-)

Bad news are good news
Falsche Nachrichten werden in sozialen Medien haufiger, weiter, tiefer
und schneller verbreitet (z.B. Politische Fake-News)

(Vosoughi et al., 2018: “The spread of true and false news online”)

Verschworungstheorien (Feindliche Gruppe bedrohe die Allgemeinheit)
e Grinde: Erklarung der Lebensumwelt, Selbsterhohung, Kontrollbedirfnis,

* Gesellschaftliche Auswirkungen: Anti-demokratische und kriminelle

Tendenzen, Vorurteile, Extremismus, Anti-Impf-Bewegung (COVID-19)
(Sternisko et al., 2020: “The dark side of social movements ...”)

Microtargeting zur Wahlbeeinflussung (Prasidentenwahl in den USA)

Soziale Medien schadigen durch Manipulation das demokratische Klima.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
4. Soziale Medien

Schutzschild gegen Medienmanipulation aufbauen

* Einstellung (Unsicherheit, Angst, geringe Vorkenntnisse, ...)
 Ahnlichkeit mit Medienpartner (Herkunft, Politik, ...)

* Sympathie (Attraktivitat, Freunde)

* Soziale Bewahrtheit (,,Machen wir es so wie alle Anderen®)
* Konformitatswunsch (Zu einer Gruppe ,,dazugehéren)

* Reziprozitat (z.B. Werbegeschenke)

Zu bedenken: 4 Seiten einer Nachricht! (Schulz von Thun, 1998)

Psychologische Aufklarung zur Verbesserung der Medienkompetenz.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
5. Politik

* Soziale Dichte (Urbanisierung) —>
d Persénliche Kontrolle T Aggressive Stimmung

* Wenn personliche Kontrolle schwindet, steigen ethnozentrische
Tendenzen — T Wir-Gefiihl (fritsche et al., 2012).

— positive Meinung Uber In-Gruppe
— negative Meinung tUber Out-Gruppe
— Politische Polarisierung und mogliche Out-Gruppen-Aggression

e Ethnozentrische Ursachenzuschreibung: Klimaveranderungen waren
eher durch die Natur als durch dem Menschen verursacht (mo Jang, 2013).

Negative Effekte sozialer Dichte durch Beitrage der Stadtpsychologie
(Wohn- Freizeit- und Verkehrsumwelten) reduzieren.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
5. Politik (Autoritarismus)

SITUATIONSFAKTOREN Autokratische AUTOKRATEN

Krisensituationen FUhrung Machtbedirfnis
Machtdiskrepanzen Narzissmus
Mangelsituation Neurotizismus

Entscheidungsdruck Aufgabenorientierung
Geringe Vertraglichkeit

ANHANGER
OUTPUT — —
Autoritare Eltern; mannlich:
Gefolgschaft Geringe Selbstwirksamkeit, (Nach Harms et al., 2018)
Zusammenhalt Bildung, Empathie und Offenheit; !
Aulenaggression Soziale Dominanzorientierung

Padagogische Aufklarung gegen Intoleranz, Sexismus und
Unterwerfungsneigung.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
5. Politik (Autoritarismus)

Autoritarismus korreliert hoch mit Unterwiirfigkeit, Fatalismus,
Mystizismus, Konventionalismus, Schicksalsglaubigkeit,
genetischem Determinismus, Intoleranz und
Voreingenommenheit. (Feldman, 2015; Costello et al., 2020)

Rechtsorientierte autoritare Einstellungen (right-wing
authoritarismus) korrelierten hoch (r =,50) mit der Wahl von
Trump (2016), linksorientierte autoritare Einstellungen korrelierten
hoch (r =,44) mit der Wahl von Obama (2008). (conway & McFarland, 2019)

Psychologie muss autoritare Tendenzen und ihre Konsequenzen
in Bildungseinrichtungen und in Medien deutlich aufzeigen.
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Ill. Mdgliche Beitrage der Psychologie fiir eine nachhaltige
Zukunftsentwicklung
5. Politik (Gerechtigkeit)

Verteilungsgerechtigkeit (distributive justice)
(Cook & Hegtvedt, 1983; Druckman & Wagner, 2016)

* Gleichheit (equality): Solidaritatsorientierung (soziale Beziehungen)
e Beitrag (equity): Leistungsorientierung (wirtschaftliche Beziehungen)
» Bediirfnis (need): (private Beziehungen: Familie, Freunde)

* Recht (legality): Staatliche (politische) Verteilungsnorm

Forschungsfrage: Wie groR missen Unterschiede in der materiellen
Renumeration von Leistungen sein, um als Leistungsanreize zu wirken?

Wie sollen soziale, wirtschaftliche und okologische
Dienstleistungen oder Ressourcen fair verteilt werden?
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Psychologische Forschung muss der Komplexitat der Realitat angepasst werden.
Untersuchungen missen wesentlich hohere Teststarken anstreben.

Politische Simplifizierungen der Realitat sind zu demaskieren.

Psychologische Fehler im Problemldsen sind aufzuzeigen.

Aufklarung iber Kommunikationsfehler und Konfliktkommunikation.

o U A~ W Noe

Einsatz sozialer Medien zur Starkung der sozialen Identitat, Kooperation und
nachhaltigen Verhaltens.

Uber Gefahren von Fehlinformationen sozialer Medien intensiver aufklaren.

N

8. Warnen vor Tendenzen zu autoritdren Entwicklungen.
9. Gerechtigkeitsnormen intensiver diskutieren und erforschen.
10. Erforschung unterschiedlicher Ressourcen- und Giterverteilung auf das

gesellschaftliche Leben.
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