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Die Klimakrise

Globale Erwdrmung von 1880 bis 2018

.. Global temperature anomalies from 1880 to 2018 (B
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Das Anthropozan -
Die grofe Beschleunigung
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Das Anthropozan -
Leben auf zu grofdem Fuf3

1,/ GHA

Weltweit stiinden jedem

Menschen im Durchschnitt

1,7 gha Biokapazitat zur Ver-

fiigung. Der durchschnittli-

che Gsterreicher verbraucht JOPROZENT

pro Kopf 6 gha. Osterreichs Energiesystem basiert zu
70% auf der Nutzung fossiler Energie,
Jahrlich fliefen 10 Milliarden Euro,
fiir Kohle, 61 und Gas ins Ausland.

|
67 PROZENT ! ll s

-~

Die untersuchten Wildtierbestinde i OS

insgesamt sind besorgniserregend 75 PROZENT u

geschrumpft und werden vorauss- Gut 3/4 des FuBabdrucks der Gsterreicher im
ichtlich bis zum Jahr 2020 um Bereich Erndhrung sind auf den Konsum von
durchschnittlich 67 % abnehmen. Fleisch und tierischen Produkten zuriickzufihren.

300 MILLIDNEN EURD :‘: 1‘.1
90 PROZENT

‘Wert der Natur — Mit 300 Mio, EUR pro Jahr

wird die Bestdubungsleistung der Insekten in g0 % der Fischbestande stehen unter Druck. 30 % sind iberfischt
und 60 % bis an die Grenzen befischt.
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34 PROZENT ! E

Landwirtschaft wird auf etwa 34 %
der gesamten Landfliche der Erde
betrieben und auf etwa der Hilfte
der Baden, auf denen Pflanzen
wachsen kinnen.

16 PROZENT !! !!

Nur 16% von 215 Arten

sind in Osterreich in ei-
nem guten Zustand. Im

Vergleich innerhalb der
gesamten EU sind 23%

der rund 2.000 Arten in
einem guten Zustand.
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Einflussfaktoren fur die Bedrohungen

der Natur
THREATS TO NATURE AND WHY THEY HAPPEN

From all of the drivers of nature loss, see the impact the food on your plate has in

our interactive infographic below.
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Zerstorung der Biodiversitat
Cerrado-Region Brasilien
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Zerstorung der Biodiversitat
Korallenrifte

Von 1970-2016 Verlust von 68%

der globalen Wildtierbestande (WWF, 2020)

[¢)
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Daten zur Umweltkrise

Temperaturanstieg global

Global Surface Temperature Relative to 18801920 M&ansen et al
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CO2 Emissionen weltweit

Annual total COz2 emissions. by world region

This measures CO: emissions from fossil fuels and cement production only - land use change is not included.

O Relative
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Wirtschaft in einer leeren und einer
vollen Welt

Empty World

economic services

Welfare|

(1)

Dali (2015)
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CO2 Emissionen pro Kopf vs. BIP

CO2 emissions per capita vs GDP per capita, 2016 Our World
This measures CO: emissions from fossil fuels and cement production only — land use change is not included.
Gross domestic product (GDP) per capita is measured in international-$ in 2011 prices to adjust for price
differences between countries and adjust for inflation.
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Die Grenzen des Planeten
4 der 9 Grenzen sind bereits tiberschritten

BIOSPHERE INTEGRITY

CLIMATE CHANGE

NOVEL ENTITIES
" (Not yet quantified)

LAND-SYSTEM
CHANGE

STRATOSPHERIC
OZONE DEPLETION

FRESHWATER USE .

e ase®

ATMOSPHERIC AEROSOL
] LOADING
(Mot yet quantified)

OCEAN
ACIDIFICATION

BIOGEOCHEMICAL Il Below boundary (safe)
| Inzone of uncertainty (increasing risk)
Dr. Schmid Dr. Schmid FLOWS W Beyond zone of uncertainty (high risk)
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Musterland Osterreich?

* 1. Kyoto Verpflichtungsperiode 2008-2012 : 13% Reduktion
der Treibhausgase nicht erfillt (EU gesamt hat Ziel erreicht)

Zukauf von Emissionsrechten mit ca. 500 Millionen EUR, die man
besser in eigene Klimaprojekte investiert hatte

* 2. Kyoto-Verpflichtungsperiode 2013-2020: 16% Reduktion
von THG wird nicht erreicht

* Seit Abschuss der UN Klimarahmenkonvention im Jahr 1992
und 20 Jahre nach Kyoto hat Osterreich also de-facto keine
Tonne Treibhausgasemission reduziert.” (Chiari, 2017)
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Internationale
Klimaaktivitaten

Ranking von Germanwatch

Osterreich nur Rang 38 aus 61
mit Bewertung ,niedrige”
Anstrengungen

Osterreich ist im Ranking
gesunken (2018: Rang 36)

Bewertung

- Sehr gut
- Gut

Malig
I schiecht
- Sehr schlecht

Nicht in der

Bewertung
Dr. Schmid Dr. Schmid
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Treibhausgas-Emissionen
Osterreich Ziel und Realitat

THG-Emissionen 1990-2018 & Ziel
100
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Anteil an Treibhausgas-Emissionen

Anteile an THG-Emissionen 2018
(Gesamt: 79 Mio. Tonnen)

Abfall- Fluorierte
wirtschaft GB:?
3%
‘Lan:;ﬂ Energie und
""'":56';5 Industrie -
EH
36%
Gebaude
10%

Energie und

Industrie -
b Nicht-EH
8%
© Umweltbundesamt
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Pariser Klima-Ubereinkommen
2015

* 190 Vertragsparteien

* Anstieg der globalen Temperatur auf 2°C Uber dem
vorindustriellen Niveau zu halten und dass Anstrengungen
unternommen werden, den Temperaturanstieg auf 1,5°C zu
begrenzen.

Bis jetzt gibt es bereits einen Anstieg um 1,1°C global und 2,3°C
im Alpenraum!

* Die globalen Treibhausgasemissionen sollen bis 2050 auf

netto null gesenkt werden (inkl. Carbon storage).

* Alle Staaten mussen alle 5 Jahre nationale Beitrage zur
Emissionsreduktion vorlegen und umsetzen.

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Pfade fiir das 1.5 Grad Ziel bis 2030

2005-Policies scenario

60 — Current policy scenario
Unconditional NDC scenario
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Globale Treibhausgas-Emissionen

* Globale Treibhausgase (THG; engl. GHG greenhouse gas) steigen
weiter, trotz politischer Commitments.

* G20 Mitglieder (wichtigste Industrie-, Schwellenlander) sind fir 78%
der globalen Treibhausgas-Emissionen verantwortlich

* Fossile CO2 Emissionen durch Energie und Industrie sind 2018 um
2% angestiegen.

* Es gibt keine Anzeichen, dass der Gipfel der THG Emissionen erreicht
ist.

* Jedes Jahr das verstreicht, bedeutet intensivere Anstrengungen, um
das 1.5 Grad Ziel (oder 2,0 Grad Ziel) zu erreichen

* Bis 2030 mussen die Emissionen um 55% bzw. 25% reduzierten
werden im Vergleich zu 2018, um das 1.5°C bzw. 2.0°C Ziel zu
erreichen

@'eratur: UNEP (2019)
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CO2 und Energiereduktion durch Corona
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Klimaveranderungen in der
Geschichte

 Starke und lange anhaltende Klimaveranderungen haben immer zu
Verwerfungen gefihrt

Die Temperaturen wahrend der Vélkerwanderungszeit (bis 750 n.Chr.)
waren 1 —1,5°C kiihler als Ende des 20. Jahrhunderts

* Kleine Eiszeit 14. bis 19. Jahrhundert: 0,5 —0,8°C kalter als in
mittelalterlicher Warmzeit (900 — 1350)
Gletscherzuwachse (,,tbergossene” Alm am Hochkonig)
Missernten, Hungersnote, gesellschaftliche Krisen

Bsp. Irland mit Hungersnot, Pest, Typhus im 19. Jh.: 1 Mill. verstorben, 2
Mill. ausgewandert

* Eine globale Temperaturerhohung um 4°C entspricht dem
Unterschied zwischen einer Eiszeit und einer Warmzeit!

* Plus 4°C entspricht Sommertemperaturen wie in Stidspanien

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
B Quelle: Kromp-Kolb & Formayer (2018)
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Die Folgen der Klimakrise

¢ Landwirtschaft in Osterreich
Verlangerung der Vegetationsperiode (10 Tage pro 1°C Temp.anstieg)
Wassermangel und Trockenheit im Sommerhalbjahr, Dirreschaden
Starkregen im Winterhalbjahr
Erosion durch Regen statt Schnee im Winterhalbjahr
Veranderter Befall von Krankheiten und Schadlingen

* Tourismus

Im Sommer positive Auswirkungen durch Klimawandel (Alpen als Ort der
Erholung vor Hitze)

aber auch verstarkte Naturkatastrophen und Schaden
Im Winter negative Auswirkungen (Schneemangel)

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die Folgen der Klimakrise - Gesundheit

J DISASTER RISK
AGRICULTURAL
BIODIVERSITY
WATER DUALITY
NUTRITION WATER QUALITY
FOOD & WATER AIR QUALITY
TRADITIONAL
MEDICINE

LT T SySTAINABLE MICROBIAL

BIODIVERSITY

DEVELOPMENT

BIOMEDICAL/PHARMACEUTICAL
DISCOVERY
INFECTIOUS DISEASES

,ar

Figure 13:

Reprinted figure from
“Connecting giobal priorities: ?‘
Bimdiversity and humonr ?
Dr. Schmid Dr. Schmid healtt a state af knouwledge
review, " World Health
o Organization (WHO) ard WWF (2020)
- Secretoriat of the Coneention
O K O C 0 a c h I n g an Biological Diversity (CRD),
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Die Folgen der Klimakrise - Gesundheit

Hitzebelastung

2017: 586 Hitzetote in Osterreich (im StraRenverkehr 413 Tote)
Arme, alte und kranke Personen starker betroffen

Neue Erreger (Malaria, Denguefieber, Zika)
Leistungsfahigkeit sinkt mit Hitze

Erholung in der Nacht weniger gegeben

Auch psychische Erkrankungen durch Hitze beeinflusst (mehr
Angste und Depressionen, PTSD bei Umweltkatastrophen)

ANZAHL VON HEISSEN TAGEN (TMax > 30°C)
Sommer 2019 (laufend bis 28.08. 07:00)

it |
g5 el -

e sehmd @ esenmie Quelle: Kromp-Kolb & Formayer (2018)
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Die Folgen der Klimakrise - Wirtschaft

* Naturkatastrophen verursachten seit 2000 global in Summe
4.212 Milliarden Dollar
* Tropische Stirme und Uberflutungen

Kosten von 66 Milliarden Dollar pro Jahr auf 72 Milliarden Dollar
weltweit gestiegen (2018 im Vgl. zu den 17 Jahren davor)

Kosten durch Uberflutungen: 37 Milliarden Dollar

Global Economic Losses by natural disaster

] 72 2018
66 = Average (2000-2017)

USD Bilions (2018)

8 8 8§ 8 B8 3 8

Quelle: trend.at 2019
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Die Folgen der Klimakrise — Wirtschaft
208 Milliarden EUR in Deutschland pro Jahr

Folgekosten durch:

e Erkrankungen

« Okosystem-Schiden

e Schaden an Gebauden

Or. Schmid @ Dr. Schmid

OKOCoaching

Umweltkosten von Energie und
StraBenverkehr

Umweltkosten durch Treibhausgase und Luftschadstoffe fiir Strom-, Wirmeerzeugung und
StraBBenverkehr

Milliarden Euro*

250

205,3

200

150

100

50

2014 2015 2016 2017

= Strom uWirme u Verkehr

[27])

Quille: U d 2019, sigans auf Basis von der AG Energiebil
(AGEE); AG Ermausrbare Ensrgien-Statistik (AGEE-Stat) und Bundasministerium fiir Wirtschaft und Energie,

Brmnannehnnn Snmemln b Fnhlen, TOEMOT E 85

* Basicrend auf Kaufloraft 2016

Umweltbundesamt (2020)




Globale Krisen

,Die Welt ist mit drei existentiellen Krisen konfrontiert: die
Klimakrise, die Ungleichheitskrise und eine Krise der Demokratie.
Und dennoch geben uns die etablierten Wege, wie wir
okonomischen Fortschritt messen, nicht den leisesten Hinweis
darauf, dass wir ein Problem haben konnten.”

Josef Stiglitz (Okonom, Nobelpreistrager)
The Guardian 24.11.2019

Anm.: Zitat vor Corona-Pandemie

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Losungswege
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Die Klimakrise

... ist keine individuelle Krise

* ... ist eine Verantwortungskrise

* ... ist eine Kommunikationskrise

* ... ist eine Krise des fossilen Kapitalismus
* ... ist eine Wohlstandskrise

* ... ist eine Gerechtigkeitskrise

Aus: Neubauer & Repenning (2019). Vom Ende der Klimakrise. Eine Geschichte
unserer Zukunft.

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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D

Gesellschaftliche Ebenen

e Psychologie der Krise

Chronologie

Beginn der Krise Leben in der Krise Reparatur der Krise

Makroebene: Arbeitsmarkt,
Wirtschaft, Staat und
Staatengemeinschaft

Mesoebene: Betriebe,
Bildungsstitten, offentliche
Institutionen

SUANEGEA, PUn suagarg sap Sunugpyrg sz oy,

Mikroebene: Individuen,
Haushalte/Partnerschaften mit und
ohne Kindern

Phasen der Krise

Vertrauen  Nudging

Solidaritat

Positive Psychologie
Soziale Identitit

Motivation
Kognitive Dissonanz Schuldzuweisungen

Trittbrettfahren Stressbewdltigung
Soziale Normen Glrﬂht‘l‘lﬂ

Verflgbarkeitsheuristik Prospect-Theorie
Rickschaufehler

Status-Quo Bias

Selbstiberschitzung

Angst Reaktanz

Gewlnn £ Verlust
Soziale Skripte

Rebellion:
Arger und
Zomn

Akzeptanz:
Anpassung und
Rickschau

Depression:
Hilflosigkeit
Resignation

Ignoranz: Schock:
Nicht-Wahr-  Angst und
Haben-Wollen Panik

ayostdoqogadsd pun JRGRONERY pun -OsApY -ON{IY T AUy sap NEORORL) UL QY ped =

Or. Schmid @ Dr. Schmid
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Globale Krisen - globales Handeln

* Globale Krisen: Parallelen von Corona-Pandemie und Klimakrise.
* Globale Krisen konnen nicht national gelost werden.

* Das Vertrauen in den Turbokapitalismus und freien Markt ist
erschittert.

* Maximale Profitorientierung ist keine Antwort auf die globalen
Krisen.

- ,Die Corona-Krise entfaltet eine massive disruptive Kraft. Diese Kraft
konnte fuir MalRnahmen gegen den Klimakollaps und fiir anhaltende
Solidaritat am Arbeitsmarkt, aber auch fur Bildung und
Digitalisierung genutzt werden.” (Kirchler et al., 2020, S. 43)

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die grofée Transformation

,Alles auf einmal.”

Die Menschheit kann das Klima retten und den Wohlstand
steigern — unter einer Bedingung: Sie muss radikal werden.
Uwe Jean Heuser, Die Zeit 28.8.2019

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die grofée Transformation in der
Gesellschaft

Mutige politische Entscheidungen (top-down)

Best Practice Beispiele

Kopenhagen: Klimaneutral bis 2025; ,The capital of sustainable
development. The city of Copenhagen’s action plan for the sustainable
development goals.”

Costa Rica: griinstes Land der Erde; Ziel Klimaneutralitat bis 2021

Umweltbewusst wahlen und Entscheidungstrager motivieren (von
bottom-up zu top-down)

Better Life Index & Co. statt BIP
Den immateriellen Werten mehr Bedeutung schenken

Welche Gesellschaft und Wirtschaft wollen wir gestalten?
Was kennzeichnet ein lebenswertes und erfiullendes Leben?

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die 17 Nachhaltigkeits-Ziele
der Vereinten Nationen
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One Planet Perspektive des WWF

KLUGE LOSUNGEN

UMLENKUNG @8 GERECHTE

VONFINANZ- 9 EFFIZIENTERE

sTRiMEN (0 PRODUKTION RESSOURCEN-

VERTEILUNG

VERNUNFTIGERER
KONSUM

SCHUTZ DER BIODIVERSITAT

_ | LEISTUNGSFAHIGE KOSYSTEME
pr sehmid Dr. Schmid SICHERUNG DER NAHRUNGS-, WASSER- UND ENERGIEVERSORGUNG
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Die grofée Transformation in der
Wirtschaft

Unterscheidung von Wachstum und Entwicklung

Wachstum: quantitative Steigerung der Menge, maximale
Profitorientierung

Entwicklung: qualitative Verbesserung in Design, Technologie, ethischen
Prioritaten, etc.

Okologische Okonomen fordern Entwicklung ohne Wachstum (Daly,
2015) bzw. eine regenerative Wirtschaft (Weizsacker, Wijkman,
2018)

Anreize fur grine Wende: CO2 Bepreisung, Umweltkosten
mitkalkulieren, Férderungen, etc.

Umweltschutz und Wirtschaft als Partner begreifen
Alternative Okonomie

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Donut - Okonomie (Kate Raworth)
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Gemeinwohlokonomie (Christian Felber)
,Ein gutes Leben fur alle.”

e Ethische Wirtschaftsordnung
* Gemeinwohl-Bilanz
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[st CO2 Reduktion moglich bei
gleichbleibendem Wohlstand?

Change in per capita COz2 emissions and GDP, United Kingdom

Annual consumption-based emissions are domestic emissions adjusted for trade. If a country imports goods the CO: emissions needed to produce such goods
are added to its domestic emissions; if it exports goods then this is subtracted.
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Die grofde Transformation des Einzelnen
,think global - act local”

Du bist nie zu klein, um etwas zu bewirken.
Greta Thunberg

Auf die Frage, was er, Mr. Ewing, sich von seiner torichten
Aktion, einen Sklaven zu befreien, erwarten wiirde, und dass dies
doch nur sei wie ein kleiner Tropfen im ganzen Ozean,
antwortete dieser: ,Was aber ist ein Ocean anderes als eine
Vielzahl von Tropfen.”

David Mitchel, ,,Der Wolkenatlas”, In: Schmid (2016)
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Die grofde Transformation des Einzelnen

Verantwortung libernehmen

e Was brauche ich fir ein gluckliches Leben?
e Reduce — reuse - recycle
* etc.

Mindestens 50% Reduktion von CO2 bis 2030!

e Konsum
e Mobilitat
e \Wohnen

e Ernahrung

Multiplikator werden
Dr. Schmid O Dr. Schmid
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CO2 Ausstofd in Privathaushalten

-

CO2-Emissionen privater Haushalte
12,2

Ubrige Dienstleistungen

13«

Sonstige

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Psychologisches Modell fur nachhaltiges
Verhalten
*

Perstinliche
tikologische Norm

Prablembewusstsein

Vemﬁrwortungsgefﬁm (-,
Selbstwirksomkeil M |
(Verhaltens-)

l Kosten und Nutzen |

i Soziale Normen

. Abwdgungsprozess
L & Intention

B
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Die personliche Norm der
Nachhaltigkeit

* Problembewusstsein
Wissen alleine schafft noch keine Veranderung!

Motivationsforderung durch Aufmerksamkeit, Involviertheit,
Bilder, Geschichten, etc.

* Verantwortungsgefuhl
Umweltbezogene Werte vermitteln

Selbstaufmerksamkeit und kognitive Dissonanz fordern
Z.B. Wie wichtig ist Umweltschutz — wie beziehe ich Strom?

Selbstverpflichtung

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Selbstwirksamkeit

* Selbstwirksamkeit fordern
Handlungswissen fordern

Umweltbezogene Kompetenzen fordern
z.B. vegetarisch kochen, Fahrradwerkstatten, etc.
Relevanz und Nutzlichkeit
Small steps: mit einfachen Verhaltensweisen beginnen
Feedback und Verstarkung

Selbstwirksamkeit ist wichtiger als Wissen!

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die soziale Norm

* Soziale Normen als gesellschaftliche Regeln und Standards

* Vergleich von SOLL-Norm und IST-Norm

SOLL-Norm: moralischer Aspekt, was erwiinscht ist
z.B. Umweltschutz ist wichtig

IST-Norm: das tatsachliche Verhalten der anderen
Z.B. ein ausgetretender Pfad im Wald

Haufige Widerspriiche von SOLL- und IST-Norm
Bsp. Energiesparen ist wichtig, es wird dennoch viel im Web gesurft
* Ansatzpunkte:
Diskrepanz von SOLL- Normen und eigenem Verhalten aufzeigen
SOLL-Normen und (positive) IST-Normen promoten
Vorbildverhalten, Multiplikatoren

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die soziale Norm
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Motivation

—

P — Bewiltigungs- ~ Wiederaufnahme-

motivationale
Selbstwirksamkeit

Selbstwirksamkeit Selbstwirksamkeit

\ §

. ; Handlungsplanung |{ll] Initiative £f Aufrechterhaltung IS
Ergebnis- Intention >0
Erwartungen Bewaltigungs- gx
planung Wiederaufnahme g

o el Verhalten 2
wahrnehmung \ J Q

; Situative BarrierSn & Hessourkcen

Unmotivierte | Motivierts | T

* HAPA Modell (Ralf Schwarzer, http://www.hapa-model.de/)
Ubertragung auf Umweltverhalten [ i J
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Kosten und Nutzen

* Kosten / Aufwand reduzieren

Informationen suchen (nachhaltiger Kaffee, ,, 6kologische” Toner,
etc.)

Strategien fur Hindernisse (Duschen fir Radfahrer, etc.)

Nutzen /Belohnung erhdhen

Belohnung glinstiger als Bestrafung

Zeitnah, wirksam, Werte einbeziehen (Tierschutz, humanitare
Hilfe in Entwicklungslandern, etc.)

Verhalten bequemer machen

Genaue Instruktionen

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Intention und Motivation fordern

* Ressourcen und Leidenschaften nutzen
Z.B. Radfahren als Hobby — mit Rad in Arbeit fahren
Genuss und Umweltschutz, etc.

» Ziele ambitioniert festlegen (nicht zu kleine Schritte)

Zielsetzung ist am wirksamsten, wenn Ziele hoch und realistisch
sind (Hamann et al., 2016)

Ziele SMART formulieren

spezifisch, messbar, aktivierend, realistisch, terminiert

GrolRe Ziele in Teilziele zerlegen
* Positive Emotionen
* Feedback

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Grofde Ziele setzen

* Studie mit 80 Familien zum Energiesparen
Schweres Energiesparziel: -20% Reduktion

Leichtes Energiesparziel: -2% Reduktion
50% mit Feedback 3x pro Woche/ ohne Feedback

Alle Haushalte erhielten Infos zu Verhaltensweisen und Geraten,
die am meisten Energie verbrauchen

Ergebnis:
Nur Veranderungen in der Gruppe mit schwerem Ziel und Feedback
- 14% Energieverbrauch

Quelle: Hamann et al. (2016)
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Alte Muster durchbrechen

* Starke Veranderung / Disruption
* Fir einen kurzen Zeitraum auf eine starke Veranderung
einlassen
Mit dem Rad oder Offis in die Arbeit.
Mit dem Zug in den Urlaub oder zu einem beruflichen Termin.
Eine Woche vegetarisch ernahren.
Etc.

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die sieben Drachen der Untatigkeit

Uber welche Ausreden sind Sie schon hinaus?
(Robert Gifford; nach Kromp-Kolb & Formayer, 2018)

* Begrenzte Wahrnehmung des Problems

Kurzfristiges Denken, Unwissenheit, Abgestumpftheit,
Unsicherheit von Aussagen der Wissenschaft, Uberoptimismus
fur eigenen Bereich

* ldeologische Ansichten
Glaube an neoliberale Wirtschaft, Technologieglaubigkeit
* Vergleich mit anderen

o

,Die Freunde tun es auch nicht ..., ,Ich trenne brav den Mll.“
Empfundene Ungleichheit (z.B. bei Offi-Nutzung)

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die sieben Drachen der Untatigkeit

* Verlorene Investitionen und die Macht der Gewohnheit

,Ich habe mir gerade ein neues Benzin-Auto gekauft.”,
Unsicherheit beim Umstieg auf Offis, widersprechende Ziele,
Gewohnheiten bei Reisen und Konsum (,,In Asien ist es so
schon.”)

* Mangelndes Vertrauen zu Experten und Autoritaten

Misstrauen gegenliber Wissenschaft, widersprechende Aussagen,
Reaktanz

* Vermutete Risiken der Veranderung und Mythen
,Fahrrader in der Stadt sind gefahrlich.”, ,Mit E-Auto werde ich

(

ausgelacht.”, ,Was denken die anderen ...“, Zeitaufwand fur Bio-
Einkauf

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Die sieben Drachen der Untatigkeit

* Begrenzte Verhaltensanderungen
Symbolische MaRnahmen (,,Ich habe schon Energiesparlampen.”)
Uberschitzung des Impacts der eigenen MaRnahmen

Rebound-Effekte: mehr Autofahren wenn Auto sparsamer;
weniger Offi-Fahren, wenn E-Auto; mehr Streaming wenn
Okostrom, etc.

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Wieviel Einfluss hat jeder Einzelne?
EINFLUSS DES LEBENSSTILS

[] Lebensstil
Effizienz
[ erneuerbare
B verbleibt

e - o
& +.h§ )
mmsrommaa — (57)
t Abbildung 11-1: Treibhausgaseinsparungspotenziale in verschiedenen
Dr. Schmid @ Dr. Schmid Bereichen durch Anderung im Lebensstil, EnergieeffizienzmaBnahmen und

- i Umstieg auf erneuerbare Energien!?
OROCauEning Quelle: Kromp-Kolb & Formayer (2018)




Wieviel Einfluss hat jeder Einzelne?

* Ein nachhaltiger Lebensstil kann die CO2 Emissionen um 2/3
senken, ohne die Lebensqualitat einzuschranken!

Von durchschnittlich 9 Tonnen/Jahr auf 3 Tonnen/Jahr

* Hinzu kommen noch Energieeffizienz-Massnahmen und
erneuerbare Energie

* Die groRten Hebel
Ernahrung (weniger Fleisch, Milchprodukte, regional, biologisch)
Verkehr (mehr zu FuR, Rad, Offis)
Konsum (reduce — reuse — recycle)
Wohnen (energetische Sanierung, WohnraumgroRe, etc.)

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Psychische Ressourcen fur
Nachhaltigkeit

* Alternative Lebensziele kultivieren, die mit Nachhaltigkeit in
Einklang stehen

* Entwicklung positiver ZielgroBen (statt Verzicht)
Zeitwohlstand

Entschleunigung
Downsizing
Selbstwert-Steigerung
Intensivere Sozialkontakte

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Psychische Ressourcen fur
Nachhaltigkeit

* Psychische Ressourcen fordern:
Genussfahigkeit
Selbstakzeptanz
Selbstwirksamkeit

* Kombination mit Ressourcen zu immaterieller Zufriedenheit:
Achtsamkeit
Sinnkonstruktion
Solidaridat

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Ein gluckliches Leben?

,Die Erkenntnisse der Psychologen libermitteln die Warnung,
dass die Ausrichtung darauf, reich zu werden,
ein substantielles Risiko mit sich bringt,
ungliicklich und enttéuscht zu enden.”

Derek Bok (2010) Prasident der Harvard University,
Metastudie zur Glucksforschung

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Facts zum Schluss
Die Okobilanz eines Mausklicks

* Wie energieintensiv sind Suchanfragen bei Google & Co.?

Mit 20 Google-Suchanfragen brennt eine Energiesparlampe 1 Std. lang!
Quelle: odysso, SWR-Wissen

* 10 Stunden high-definition Videos verbrauchen mehr Energie als
alle englischen Wikipedia Artikel im Textformat!

Konzert von Simply Red — Cuba!, 69min, 2083 MB Datenverbrauch, 258g
CO2, 0,5 kWh.

Das entspricht laut dem Carbonanalyser 31 geladenen Handys oder
1.17 km mit dem Auto.

* https://theshiftproject.org/en/carbonalyser-browser-extension/

Dr. Schmid @ Dr. Schmid
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Herzlichen Dank ftir Ihre
Aufmerksambkeit!

Verhaltensexperimente und Blog unter:
Dr. Schmid @ Dr. Schmid WWW.Oekocoaching.at
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