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psychologische Beratung fur lhr Kind

Sie merken, dass lhr Kind durch die Corona-Krise stark belastet ist?
Sie bemerken bei lhrem Kind Probleme in der Schule, schlechte
Stimmung liber langere Zeit, Traurigkeit oder auch Wut?

» Kostenfreie und rasche psychologische
Beratung/Behandlung

» Erfahrene Psychologinnen mit Schwerpunkt Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologie kdnnen |hr Kind
kompetent psychologisch unterstiitzen.

* Holen Sie sich als Eltern und Familie auch Tipps, wie
Sie ihr Kind in der Corona-Krise gut unterstiitzen
kdnnen.

« Umfang: 10 Stunden psychologische Beratung/
Behandlung, auch weniger Stunden sind moglich.

* Wir vermitteln wohnortnahe Angebote fir Sie.

* Auch Online-Beratung (Telefonate, Whats App,
Zoom etc.) werden angeboten.

* Innerhalb einer Woche erhalten Sie den Kontakt zu
einem/r Psychologln, mit dem/der Sie sehr rasch
einen ersten Termin vereinbaren konnen.

Wir sind das Projekt ,,Wir starken Starken“. Wir bieten
mit erfahrenen Psychologinnen des Berufsverbandes
der 6sterreichischen Psychologlnnen (BOP) ésterreich-
weit in der Corona-Krise psychologische Unterstitzung
fur Kinder, Jugendliche an. Geférdert aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bei
Sabrina Dobler, MA BA
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Information

far Kinder und
Jugendliche

Kostenfreie und rasche
psychologische Beratung fir Dich

Hast du seit der Corona-Krise 6fter schlechte Stimmung?

Du wiirdest gerne mal mit jemanden liber deine Probleme sprechen
und wie du sie angehen kannst?

Du moéchtest dir Tipps holen, wie du fréhlicher, starker und gliickli-
cher sein kannst?

Psychologen und Psychologinnen kénnen dir helfen:

+ Rede offen Uber deine Probleme und hole dir Tipps und Tricks fur deinen Alltag.
+ Du kannst einmal hingehen, oder &fter, wenn es dir geféllt.

+ Aber auch Uber ein Smartphone Kontakt aufnehmen (Whats App, Zoom, etc.).

w Wenn Du Interesse hast

Wir sind das Projekt ,,Wir stérken Starken“ und helfen Wenn Du Interesse hast, melde Dich bei
in ganz Osterreich Kindern und Jugendlichen kostenfrei Sabrina Dobler, MA BA
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