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Freitag, 10. Juni 2022

8.30 - 17.00 Uhr
Veranstaltungszentrum Speising
Prof.-Spitzy-Auditorium

1130 Wien, Speisinger Stralle 109

0:%@ Barmherzige 4@ ) sowhat.
7\, Schwestern & Kompetenzzentrum fur

Krankenhaus Wien Menschen mit Essstorungen



Fachtagung Essstorungen

"l"@ Zertifizierte Veranstaltung durch OAK, BOP und OBVP

Programm

ab 08.00 Uhr Registratur
08.30-08.40 Uhr BegriiRung der Teilnehmer*innen

Block 1: Lesung & Vernetzungs-Vortrage

08.40-09.00 Uhr Lesung von der Schriftstellerin Barbara Rieger
( Autorin von ,Friss oder Stirb“)

09.00-11.00 Uhr Vernetzung mit Prdsentation von ambulanten,
teilstationdren und stationdren Einrichtungen:
» Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien, Petra Klampfl
I1l. Medizinische Abteilung flr Innere Medizin
und Psychosomatik

» KAYA Linz Evelyn Blanka-Klimstein
® Leliin Graz Nina Baumgartner

® Hotline flr Essstérungen Ursula Knell

» Der Anker“: Anlaufstelle und interdiszipli- ~ Anna Moor,

ndres Angebot flir Menschen mit Essstérungen Barbara Hilscher
und kritisch niedrigem BMI im niedergelasse-

nem Bereich
» sowhat. Kompetenzzentrum fiir Essstérungen Claudia Fuchs,
Nadine Zeiler
11.00-11.30 Uhr Pause: Kaffee & Snacks
Block 2: Vortrdge
11.30-12.00 Uhr Vortrag: ,,Somatische Komplikationen Larisa Dzirlo

bei Essstérungen

12.00-12.30 Uhr Vortrag: ,Wieder auf den Geschmack kommen. Anna Moor
Sensorische Aspekte in der Behandlung von
Menschen mit Essstérungen”

12.30-13.00 Uhr Vortrag: ,,Psychopharmaka und Essstorungen” Christof Argeny

13.00-14.00 Uhr Pause: Warmes Buffet



Block 3: Vortrag & Workshops (zur Auswahl)

14.00-15.00 Uhr Vortrag: ,Individualisierte Therapieplanung  Elisabeth Rauh
mit Gewichtsmapping bei Anorexia nervosa“

15.15-16.45 Uhr Workshops

®» Workshop 1:

Anorexia nervosa & Gewichtsmapping: Elisabeth Rauh
Multiprofessioneller Austausch

» Workshop 2:

Ambulante, teilstationdre und stationdre Nina Baumgartner &
Behandlungsoptionen bei Essstorungen Evelyn Blanka-
Multiprofessioneller Austausch mit Fall- Klimstein
beispielen: Welches Setting fiir welche*n

Patient*in?

» Workshop 3: Expert*innen vom
Schwerpunkte in der Behandlung von Team sowhat.

Essstorungen: Multiprofessioneller Aus-
tausch tiber Umgang mit BMI Grenzen,
Suizidalitdt, Angehdrigen, Essanfdllen,
psychiatrischen und somatischen Komor-
biditaten, Behandlungswiderstdanden, etc.
mit Fallbeispielen

17.00 Uhr Abschlusskonzert mit Sekt: ,GroRmutterchen Hatz Trio“

Tagungsgebiihr

» Reguldrer Tarif Frithbucher (bis 22. April): EUR 95,00 An

» Regulirer Tarif (ab 23. April): EUR 110,00 Ve','?.e’dUng
Mldngert

» ErmaRigter Tarif Friihbucher - Studierende, Mitarbeiter*innen ' bis 31.05_2022
der Vinzenz Gruppe (bis 22. April): EUR 35,00

» ErmadRigter Tarif - Studierende, Mitarbeiter*innen
der Vinzenz Gruppe (ab 23. April): EUR 45,00

Registrierung

Die offizielle Anmeldung zur Veranstaltung ist tiber unsere Website www.sowhat.at

bis spatestens 21. Mai 2022 méglich. Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst mit
offizieller Registratur (iber unsere Website giiltig ist.

Anmeldung ausschlieBlich iiber www.sowhat.at
oder direkt unter veranstaltung@sowhat.at

*Der Frithbucher Tarif gilt nur bei Anmeldung UND Bezahlung bis zum 22. April 2022



Referent*innen

Dr. Christof Argeny

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin,

Arztlicher Leiter von sowhat.

Mag.? Nina Baumgartner

Juristin, Psychotherapeutin i.A.u.S.,
Tageszentrum Leli Graz,
www.leli-tageszentrum.at

Mag.? Evelyn Blanka-Klimstein
Klinische Psychologin und Gesundheits-
psychologin, Fachliche Leitung Wohngruppe
KAYA in Linz, www.spattstrasse.at

Prim.2 Dr." Larisa Dzirlo, MSc

FA fir Innere Medizin, Gastroenterologie und

Hepatologie, Arztin fiir Psychosomatische Me-

dizin, Leiterin der Ill. Medizinischen Abteilung
flr Innere Medizin und Psychosomatik im
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien,
Psychotherapeutin i.A.u.S.

Ing." Claudia Fuchs
Psychotherapeutin bei sowhat.

Mag.? Dr." Barbara Hilscher
Arztin fiir Allgemeinmedizin, Erndhrungs-
wissenschafterin

sowhat.

® ) sowhat.
& Kompetenzzentrum flr
Menschen mit Essstorungen

MMag.? Petra Klampfl, MSc
Psychotherapeutin, Musiktherapeutin,
Lehrtherapeutin, Psychotherapeutin an der

I1l. Medizinischen Abteilung fiir Innere Medizin
und Psychosomatik im Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Wien

Mag.? Ursula Knell

Psychotherapeutin, Klinische Psychologin
und Gesundheitspsychologin,

Hotline flir Essstérungen
www.esstoerungshotline.at

Anna Moor, BEd MSc nutr. Med.
Didtologin bei sowhat.,
Kognitive Verhaltenstherapeutin i.A.u.S.

Dr." Elisabeth Rauh

Fachdrztin fiir Psychosomatik und Psychotherapie,
Kognitive Verhaltenstherapeutin,

Chefdrztin am Fachzentrum fiir Psychosomatik
(Schonklinik Bad Staffelstein, Deutschland)

Barbara Rieger

Osterreichische Autorin und Schreibpadagogin,
Autorin des Romans ,,Friss oder stirb”

Mag.? Nadine Zeiler

Psychotherapeutin bei sowhat.

Als Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Essstorungen bietet sowhat. eine inten-
sive kassenfinanzierte ambulante Behandlung fiir Erwachsene und Kinder ab zehn
Jahren flir einen Zeitraum von bis zu drei Jahren. An drei Standorten in Wien und
Niederdsterreich sorgen Expertinnen und Experten aus Psychiatrie, Allgemein-
medizin, Psychotherapie, Physiotherapie, Didtologie und Sozialarbeit fiir eine
optimale Behandlung der Patientinnen und Patienten.

sowhat. Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Essstérungen
1150 Wien (gleich beim Westbahnhof) - St. Pélten - Mddling
T:+43 1 4065717 - info@sowhat.at - www.sowhat.at

Vinzenz
Gruppe

Ein Unternehmen der
Wwww.vinzenzgruppe.at



