Was die Elternbildung des Elternbildung
Familienministeriums bietet
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Elternbildner/innen begleiten und unterstitzen, anstatt zu
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belehren, sie ermutigen Eltern, ihren eigenen Weg in der
Kindererziehung zu gehen und aufmerksam fur die
Individualitat und Eigenstandigkeit ihrer Kinder zu sein.
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Ziel der Elternbildung ist, Schwierigkeiten in der Eltern- E lt e r.n
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Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie

bietet psychologische Beratung, Diagnostik und
Behandlung fur Kinder und deren Angehérigen an.
Beratung und Information erhalten Sie an der

BOP-Helpline: 01/ 504 80 00

Erste Klinisch-psychologische Ambulanz des BOP .
Dietrichgasse 25, 1030 Wien; Termine aussphlieBIich nach

telefonischer Terminvereinbarung an der BOP-Helpline

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologinnen

finden Sie unter: www.psychnet.at ke i n Ki n d e rS p i e

Informationen zur Eltern-Kind-Beratung finden Sie
auf unserer Homepage unter: www.boep.or.at
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Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie -
der BOP informiert und vermittelt

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologinnen
unterstltzen Eltern in unterschiedlichen Situationen
und (kritischen) Ubergangsphasen ihrer Kinder

* wahrend der Schwangerschaft,

* nach der Geburt,

* im Kleinkindalter (Trotzphase),

* bei Kindergarten- und Schuleintritt,

e wahrend der Pubertét, etc.

Die Vorgangsweise hangt von der Vorgeschichte, der
Fragestellung und den Anliegen der Eltern ab. Zumeist wird
im Rahmen von Beratungsgesprachen gemeinsam mit den
Eltern erarbeitet, wie wieder mehr Handlungsspielraum fur
alle Beteiligten gewonnen werden kann.

Oft ist es sinnvoll, zusatzlich individuell mit dem Kind zu
arbeiten. Durch eine psychologische Diagnostik kann die
Problematik genauer erfasst werden. In der psychologischen
Behandlung werden Kinder und Jugendliche mit auf ihre
Bedurfnisse und Fahigkeiten abgestimmten Methoden in ihrer
Entwicklung geférdert oder bei ihren Problemen unterstitzt.

Kinder-, Jugend- und Familienpsychologinnen helfen bei

 Erziehungsfragen aller Art,

» Entwicklungskrisen, wie Trotzphase, Kindergarten-, und
Schuleintritt, Pubertat,

e Schrei-, und Schlafproblemen,

 Futterungsproblemen, Problemen beim Sauber werden

e Einnassen, Einkoten,

* Entwicklungsverzdgerungen, Behinderung,

* chronischen und psychosomatische Erkrankungen,

 Lernschwierigkeiten und Schulproblemen,

e familiaren Veranderungen, wie Trennung und
Scheidung der Eltern,

Elternbildung - vom
Familienministerium gefordert

 Verhaltensproblemen im sozialen Bereich,

* Aufmerksamkeitsproblemen und Hyperaktivitat (ADHS),

* depressiven Verstimmungen,

e Sucht und Essstérungen,

e traumatischen Erfahrungen, wie Tod/ Verlust eines
Angehorigen, Gewalt, sexueller Missbrauch.

Psychologische Elternberatung

hilft dabei elterliches Selbstbewusstsein zu starken, neue
Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen und positives
Erziehungsverhalten zu férdern.

Klinisch-Psychologische Diagnostik

dient der Abklarung von Symptomen und mdoglichen Ursachen
auf Grundlage einer ausfuhrlichen Befragung zur Vorgeschichte.
Die Ergebnisse werden in einem Befund zusammengefasst.

Klinisch-Psychologische Behandlung

ist die Anwendung psychologischer Interventionen, die sich
wissenschaftlich als wirksam erwiesen haben. Je nach Alter
werden mit Gesprachen, spielerischen und kreativen
Methoden Entwicklungspotentiale und Losungskompetenzen
des Kindes gefoérdert und diese bei der Bewaltigung von
Krisen und Problemen unterstutzt.

Diverse psychologische Gruppenangebote

fur Kinder und Jugendliche werden angeboten, um beispiels-
weise die Selbstsicherheit von Kindern und Jugendlichen zu
férdern, Aggressionen entgegenzuwirken und in schwierigen
Lebensphasen und familidaren Veranderungen zu unterstitzen.

Kostenlos:

+ BOP-Helpline: 01/ 504 80 00

« Erste Klinisch-psychologische Ambulanz des BOP:
Dietrichgasse 25, 1030 Wien; Termine ausschlieflich nach
telefonischer Terminvereinbarung an der BOP-Helpline

Leicht zuganglich und preiswert:



