Gesundheitspsychologlinnen...

Gesundheitspsychologinnen
arbeiten...

Gesundheitspsychologlnnen
finden Sie...

Sie brauchen psychologische Hilfe oder
haben noch Fragen zum Thema
Gesundheitspsychologie?
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helpline@boep.or.at _

Sie suchen eine/einen Gesundheits-
psychologln in lhrer Nahe?

Dann nutzen Sie Psychnet, die groBte
Psychologlnnen-Suchmaschine
Osterreichs:

www.psychnet.at
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Tatigkeitsfelder von
Gesundheitspsychologinnen

Das Hauptziel von Gesundheitspsychologlinnen
ist es, die physische, psychische und soziale
Gesundheit von Individuen oder Gruppen

zu erhalten, zu férdern und/oder weiter
auszubauen.

Gesundheitspsychologinnen beraten
Einzelpersonen hinsichtlich gesundheits-
bezogener Risiken wie z. B. Rauchen,
Bewegungsmangel oder fettreiche Ernahrung.
Sie entwickeln gesundheitsférdernde
MaBnahmen in Institutionen, arbeiten praventiv
in Verbanden, Unternehmen, Spitalern oder
personenzentriert in freien Praxen.

Die Gesundheitspsychologie richtet sich dabei
an alle Alters- oder Personengruppen. Im
Rahmen des Public-Health-Ansatzes beziehen
sich gesundheitspsychologische MaBnahmen
sogar auf ganze Bevolkerungsgruppen.

Die Ausbildung und Tétigkeitsbereiche von
Gesundheitspsychologinnen sind wie jene
der Klinischen Psychologlnnen durch das
Psychologengesetz 2013 geregelt.

Gesundheitspsychologlnnen sind
Expertinnen fir...

» gesundheitspsychologische Diagnostik zur
Erfassung gesundheitsbezogener Risiken und
Risikoverhaltensweisen

» gesundheitspsychologische Diagnostik zur
Erfassung des Gesundheitsverhaltens sowie
personlicher und psychosozialer Ressourcen
und Starken

* die Entwicklung von praventiven und
gesundheitsférdernden MaBnahmen und
Behandlungen

* Burnoutpravention

* Stressmanagement

* den richtigen Umgang mit Alkohol

» Konflikte am Arbeitsplatz

* Entspannungstechniken

* die Entwicklung von Wohlbefinden

* Fragen rund um die Themen GlUck,
Lebenszufriedenheit und Lebensqualitat

* die Forderung positiver sozialer Beziehungen

* nachhaltige Veranderungen des Lebensstils

Wann wende ich mich an eine/n
Gesundheitspsychologin?




