Was konnen Sie tun, wenn Sie
vermuten, dass Sie an den
Folgen eines Traumas leiden?
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Ein Ereignis kann dann zu einer psychischen Verletzung
flhren, wenn es als extrem bedrohlich erlebt wird und
wenn diese Bedrohung weder durch Flucht noch durch
Kampf beendet werden kann. Es entstehen Gefiihle von
absoluter Hilf- und Machtlosigkeit, oft gemeinsam mit

starker Angst.

Wodurch kann ein Trauma zum
Beispiel verursacht werden?

¢ (Natur-)Katastrophen, Unféalle, Krankheiten,

¢ extreme Bedrohung durch andere Menschen, z.B.
Geiselnahme, Uberfalle, Gewalt in der Familie,

* Kkorperlicher und seelischer Missbrauch,
Demdatigung, Verfolgung,

* Krieg und Flucht.

Menschen, die ein traumatisches Ereignis erleben, kénnen

danach angstlich, verwirrt, verzweifelt, unruhig oder wie
betaubt sein. Das sind ganz normale Reaktionen. Sollte
sich dieser Zustand jedoch nach einigen Wochen nicht
andern oder andere, belastende Symptome auftauchen,
ist es wichtig und in vielen Fallen sehr hilfreich, sich
klinisch-psychologische Unterstltzung zu holen oder

fur Betroffene zu organisieren.

Einige typische Symptome
einer Posttraumatischen
Belastungsstorung

* belastende Erinnerungen (so genannte Flashbacks)
in Form von Bildern, Gerauschen, Gerlichen,
Gedanken, Gefuhlen, Schmerzen,

» AlbtrAume mit Bezug auf das traumatisierende
Ereignis, Schlafstérungen,

* Vermeidung von Situationen, Orten oder Umstanden,
die an das Erlebnis erinnern — manche Betroffene
vermeiden es, daran zu denken oder darUber
zu sprechen,

» Gedachtnislicken bezlglich des traumatischen
Ereignisses,

* innere Unruhe, Angst, emotionale Taubheit,

» andere Veranderungen im Vergleich zum
Verhalten oder dem inneren Zustand vor dem

belastenden Ereignis.

Was konnen langfristige
Traumafolgen sein?

Eine unbehandelte ,Posttraumatische Belastungsstérung*
kann im Lauf der Zeit zu einer Vielzahl von weiteren

Symptomen und Krankheiten fuhren. Zum Beispiel:

* Symptome &hnlich einer Depression wie z.B.

Antriebslosigkeit, Hoffnungslosigkeit,

Wie ist der Ablauf einer
psychologischen Behandlung?




