Was konnen Sie tun, wenn Sie
vermuten, dass lhr Kind an den
Folgen eines Traumas leidet?
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Ein Ereignis kann dann zu einer Verletzung der kindlichen
Psyche fuhren, wenn es als extrem bedrohlich erlebt wird
und wenn das Kind weder durch Flucht noch durch Kampf

entkommen kann.

Es entstehen Geflhle von absoluter Hilf- und Machtlosig-
keit, gemeinsam mit extremer Angst. In diesem Fall spricht

man von einem psychischen »Traumas.

Wodurch kann ein Trauma
beispielsweise verursacht
werden?

* Gewalt in jeder Form,
* Naturkatastrophen,
* Unfalle, Krankheiten,

¢ Vernachlassigung, Missbrauch, Misshandlung.

Bitte beachten Sie: Seelisch verletzen kann

bzw. kénnen auch

¢ Filme und Bilder von solchen Ereignissen,
* wenn andere Menschen einem solchen Ereignis ausge-

liefert sind und das Kind hilflos dabei zusehen muss,

* wenn andere Menschen von einem solchen Ereignis
erz&hlen und ein Kind dabei mithéren muss,

* ein Ereignis, das vom Kind selbst als extrem bedrohlich
empfunden wird — unabhangig davon, wie gefahrlich

es — objektiv betrachtet — war.

Dies gilt fur Kinder in jedem Alter, also auch fur Sduglinge

und Jugendliche.

Woran kann ein psychisches
Trauma erkannt werden?

Je nach Altersstufe kdnnen die Symptome stark variieren.
Wenn Sie Veranderungen im Verhalten Ihres Kindes
beobachten und sich Sorgen machen, dass Ihr Kind
traumatisiert sein kdnnte, wenden Sie sich an eine
Klinische Psychologin oder an einen Klinischen Psycho-

logen zu einer ersten Beratung bzw. Diagnostik.

Bitte beachten Sie:

Solche Veranderungen kénnen gleich nach dem Ereignis,
aber auch mit einer zeitlichen Verzogerung von Wochen

oder auch Monaten auftreten!

Was passiert in der der
psychologischen Behandlung?




