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Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, '
mit dem Psychologengesetz 2013 hat sich auch die Ausbildungssitua- -
tion fur Klinische Psychologinnen und Gesundheitspsychologinnen in "

Osterreich zum Teil massiv verandert. Viele Kolleglnnen sind heute mit
langen Wartezeiten auf einen Ausbildungsplatz und einer anspruchsvol-
leren Organisation ihrer Ausbildung konfrontiert. Genau hier wollen wir
Sie jetzt unterstitzen!

In dieser Broschure erklaren wir Ihnen alle gesetzlichen Neuerungen anschaulich und
geben Ihnen praktische Tipps fur lhre Ausbildung. Wir bieten eine erste Orientierungshilfe,
einen Fahrplan und versuchen, Sie gut durch das ,Labyrinth” der postgraduellen Aus-
bildung zu lotsen. Denn: Es ist moglich und es lohnt sich! Wir helfen Ihnen gerne dabei!

a. 0. Univ.-Prof." Dr.n Beate Wimmer-Puchinger
Prasidentin des Berufsverbandes Osterreichischer Psychologlnnen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unser Verein ,Pioniere der Klinischen Psychologie* hat sich u. a. zum Ziel
gesetzt, Psychologinnen wahrend der Fachausbildung im Bereich der
Klinischen Psychologie und/oder Gesundheitspsychologie zu unterstit-
zen. Gemeinsam mit dem Berufsverband Osterreichischer Psychologin-
nen haben wir in dieser Broschure einen ,Roten Faden® fur die schwieri-
ge Situation geknUpft — in der Hoffnung, damit unseren Kolleginnen Orientierung und Halt
zu ermoglichen. Gleichzeitig beinhalten die folgenden Seiten wertvolle Anregungen fur
praktische Fachausbildungsstellen, um die Mdglichkeit, selbst Ausbildungspsychologin-
nen anzustellen, Uberschaubarer und umsetzbar zu machen.

Kolleginnen haben bereits gezeigt, dass die Fachausbildung nach dem Psychologen-
gesetz 2013 mdglich und schaffbar ist. Mit Unterstitzung, viel Informationsaustausch,
Vernetzung und Zusammenarbeit ist jede Situation zu meistern! Wir helfen lhnen gerne
bei der Suche nach praktischen Fachausbildungsstellen und stehen auch fur Fragen vor,
wahrend und nach der Fachausbildung gerne zur Verfligung.

Mag.? Stephanie Deix

Obfrau der ,Pioniere der Klinischen Psychologie® (PKP)
Gesundheitspsychologin & Klinische Psychologin gem. Psychologengesetz 2013

www.pioniereklinischepsychologie.at
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Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

1. Ihre Moglichkeiten nach dem Abschluss des Studiums

Nach dem erfolgreichen Abschluss eines Psychologiestudiums gibt es unterschiedliche
Moglichkeiten, wie Sie lhre weitere berufliche Laufbahn gestalten kénnen.

Viele Absolventinnen entscheiden sich fir die postgraduelle Ausbildung zum/zur
Klinischen Psychologin und/oder Gesundheitspsychologin.

Die Klinische Psychologie erdffnet lhnen einerseits das Tatigkeitsfeld der klinisch-psy-
chologischen Diagnostik und der darauf aufbauenden Erstellung klinisch-psychologi-
scher Befunde und Gutachten. Andererseits fihren Sie klinisch-psychologische Be-
handlung von Verhaltensstérungen, psychischen Veranderungen und Leidenszustanden
durch, begleiten Betroffene in Krisensituationen und bieten klinisch-psychologische
Beratung an.

Als Gesundheitspsychologln befassen Sie sich vor allem mit gesundheitspsychologi-
schen MaBnahmen in Bezug auf Gesundheitsverhalten, gesundheitsbezogenes Risi-
koverhalten sowie mit der Erstellung von gesundheitspsychologischen Befunden und
Gutachten und arbeiten an Projekten im Bereich der Gesundheitsférderung.

Die Klinische Psychologie und die Gesundheitspsychologie sind zwei getrennte, durch
das Psychologengesetz 2013 gesetzlich geregelte und geschiitzte Gesundheitsbe-
rufe. Die Auslbung der beschriebenen Tatigkeiten ist grundséatzlich der jeweiligen Be-
rufsgruppe vorbehalten. Das bedeutet, dass andere Personen nur in diesen Bereichen
tatig werden durfen, wenn ihre Berufsgesetze (z.B. das Arztegesetz oder Psychotherapie-
gesetz) ihnen Kompetenzen einrdumen, die ebenfalls diesen Tatigkeitsbereichen zuzu-
ordnen sind. Beide Berufe kdnnen sowohl im stationaren Setting als auch im nieder-
gelassenen Bereich ausgeubt werden.

Der Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen (BOP), der Verein Pioniere der
Klinischen Psychologie (PKP) und die Osterreichische Akademie fiir Psychologie | OAP
haben auf Basis vieler Erfahrungsberichte von Ausbildungspsychologinnen diesen Folder
erstellt. Dieser bietet lhnen grundlegende Informationen fUr die theoretische sowie prak-
tische Fachausbildung und unterstutzt und begleitet Sie auf Ihrem Weg zum/r Klinischen
Psychologln und/oder Gesundheitspsychologln.

www.pioniereklinischepsychologie.at



Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

2. Ausbildungsinstitute Klinische Psychologie und
Gesundheitspsychologie

Der theoretische Teil der Ausbildung wird von verschiedenen Ausbildungsinstituten
angeboten. Um das Ausbildungsinstitut zu finden, welches am besten zu lhnen passt,
sollten Sie vor allem Wert legen auf:

Informationsangebote zur theoretischen und praktischen Ausbildung (Beratungs-
gesprache, Infoabende)

Qualitat der Seminare und der zur Verflgung gestellten Lernunterlagen
Zahlungsmodalitaten (z.B. Angebot einer Ratenzahlung)

Seriositat des Ausbildungsinstitutes (fachlich genaues Hintergrundwissen und fundier-
te Beratung)

Fragen Sie auch aktuelle Teilnehmerlnnen oder Psychologlnnen, die bereits mit der Fach-
ausbildung begonnen haben, ob sie mit der Qualitat und dem Angebot ihrer Ausbildungs-
institution zufrieden sind.

3. Méglichkeiten einer Forderung

Informieren Sie sich vor der Anmeldung zur postgraduellen Ausbildung Uber potenziel-
le Férderungen. Es gibt auch die Mdglichkeit, nur Teile der Fachausbildung férdern zu
lassen. Holen Sie sich hierzu am besten Informationen bei den Berufsverbanden, berufs-
politischen Vereinen oder theoretischen Ausbildungsinstituten ein. Wertvolle Informatio-
nen bekommen Sie auch von Psychologlnnen, die sich in der Fachausbildung befinden
oder diese bereits abgeschlossen haben. Beachten Sie, dass sich die Fordermoglich-
keiten und die jeweiligen Forderstellen in jedem Bundesland unterscheiden.

WICHTIG: Uber Férderungen sollten Sie sich unbedingt vor dem Beginn des theo-
retischen Ausbildungsteils informieren, denn manche Foérderungen kénnen nur vor
dem Beginn des theoretischen Ausbildungsteils genehmigt werden!

www.boep.or.at | www.psychologieakademie.at
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4. Ablauf der postgraduellen Ausbildung

Die postgraduelle Fachausbildung zum/zur Klinischen Psychologin (KP) und/oder Ge-
sundheitspsychologln (GP) teilt sich in einen theoretischen und praktischen Teil. Der
theoretische Teil beginnt mit einem Grundmodul, danach folgt das Aufbaumodul
(Klinische Psychologie und/oder Gesundheitspsychologie). Der praktische Teil der
Fachausbildung wird im Rahmen von Arbeitsverhéltnissen absolviert.

THEORIE PRAXIS SUPERVISION SELBST-
ERFAHRUNG

KP GP
Aufbau- Aufbau-
modul modul
120 EH 120 EH

-

Schriftliche
Wissenspriifung

:

Grundmodul
220 EH
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Die Voraussetzungen, um mit der Fachausbildung beginnen zu kénnen, sind in § 7 Abs 1
Psychologengesetz 2013 geregelt:

Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

Grundlage ist der Abschluss des Psychologiestudiums im Ausmaf von mind. 300
ECTS, sodass Sie sich als ,Psychologe” bzw. ,Psychologin“ gemaR § 4 Psychologen-
gesetz 2013 bezeichnen dirfen. Bei Studiengéngen, die nicht die Bezeichnung ,,Psy-
chologie®, sondern beispielsweise ,Wirtschaftspsychologie®, ,Rechtspsychologie*
etc. tragen, ist eine Nostrifizierung bzw. Anrechnung erforderlich.
Im Ausbildungsinstitut mtssen Sie zunachst ein Aufnahmegespréach fihren. Zu die-
sem Gesprach sind folgende Dokumente und Unterlagen mitzunehmen:
Klinisch-psychologisches oder psychiatrisches Gutachten: Dieses dient
dazu, das Vorliegen von psychischen Stérungen und das Vorhandensein der not-
wendigen personlichkeitsbezogenen Eigenschaften (emotionale Stabilitat, Einfih-
lungs- und Reflexionsvermogen, Selbst- und Impulskontrolle, Distanziertheit, Belast-
barkeit, Frustrationstoleranz, Verantwortungsbewusstsein) abzuklaren. Detaillierte
Informationen finden Sie im ,Informationsblatt zur Feststellung der psychischen
Eignung” unter bit.ly/OEAP_Lehrgang _Dokumente.
Arztliches Gutachten: Dieses dient dazu, das Vorhandensein der physischen Eig-
nung fur die Absolvierung der Fachausbildung nachzuweisen.

HINWEIS: Informationen zu dem psychologischen Gutachten (Umfang und
Kosten) erhalten Sie bei den Berufsverbanden, berufspolitisch aktiven Vereinen und
bei jedem theoretischen Ausbildungsinstitut. Sowohl die Erstellung der Gutachten als
auch die dazu erforderlichen Termine bendtigen Zeit — vergessen Sie nicht, diese ein-
zuplanen.

Grundsatzlich kann jede/r Klinische Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin, die/
der in der Berufsliste des Bundesministeriums fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Kon-
sumentenschutz (BMSGPK) eingetragen ist, ein solches Gutachten erstellen.

WICHTIG: Die gesamte Ausbildung muss innerhalb von fiinf Jahren abgeschlos-
sen werden. Das gilt auch, wenn beide Aufbaumodule absolviert werden (Ausnah-
men bestehen nur gemaB § 8 Abs 3 Psychologengesetz 2013 z.B. bei Erkrankung,
Schwangerschaft, Prasenzdienst). Wenn diese Frist Uberschritten wird — beispielsweise
aufgrund einer langeren Unterbrechung — , muss das Aufnahmeprozedere erneut durch-
laufen werden. Dabei werden gleichwertige Ausbildungsinhalte (z.B. das Grundmodul)
angerechnet, wenn diese innerhalb der letzten zehn Jahre absolviert wurden.

www.boep.or.at | www.psychologieakademie.at



Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

HINWEIS: Es kénnen auch Inhalte aus fritheren Ausbildungen (z.B. Propadeutikum)
angerechnet werden! Fragen Sie am besten vor Beginn der Ausbildung bei lhrem

Ausbildungsinstitut nach und lassen Sie sich schriftlich bestatigen, was angerechnet
werden kann.

5. Die theoretische Fachausbildung

Der theoretische Teil der Fachausbildung besteht aus dem Grundmodul und dem Auf-
baumodul.

5.1. Das Grundmodul

Der Ablauf und die Inhalte des Grundmoduls sind im Psychologengesetz 2013 geregelt.
Der theoretische Teil des Grundmoduls besteht aus 220 Einheiten (dazu zahlen z.B.
Ethik, Befund- und Gutachtenerstellung, Beratungsmethoden, Akutintervention/Krisenin-
tervention etc.). Der Abschluss des Grundmodauls erfolgt durch eine positiv absolvierte
schriftliche Wissensprufung. Die Inhalte dieser Prifung beziehen sich auf das im Grund-
modul Erlernte, der Lernaufwand ist jedoch durchaus Uberschaubar (Fragenkatalog). Die
Dauer und der Umfang der Wissensprifung sind in jedem Ausbildungsinstitut verschieden.

WICHTIG: Parallele theoretische und praktische Ausbildung: Zumindest 500
Stunden der praktischen Ausbildungstatigkeit (siehe Kapitel 7) mussen sich mit der the-
oretischen Ausbildung Uberschneiden. Das bedeutet, dass ein Teil der 500 Stunden
praktischer Fachausbildungstétigkeit bereits parallel zum Grundmodul zu absol-
vieren ist. Dieses Kriterium kann sehr leicht Uberprift werden, da Gber den Sozialver-
sicherungsauszug die Zeiten einer Anstellung nachvollzogen werden kénnen.

Fehlzeiten im Grundmodul sind nur aus besonders berucksichtigungswurdigen Grin-
den zulassig (unbedingt vorab mit der Ausbildungseinrichtung abklaren) und durfen das
AusmalB von 30 Einheiten Theorie nicht Uberschreiten. Versaumte Kurse/Seminare sind in-
nerhalb eines Jahres vorzugsweise in der eigenen Ausbildungseinrichtung nachzuholen.
Die schriftliche Prafung zum Abschluss des Grundmoduls kann aber fUr alle Inhalte — auch
fur noch nicht nachgeholte Kurse — absolviert werden.

www.pioniereklinischepsychologie.at
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Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

5.2. Das Aufbaumodul

Spétestens wenn Sie das Grundmodul erfolgreich abgeschlossen und eine praktische
Fachausbildungsstelle gefunden haben, missen Sie sich entscheiden, welches Aufbau-
modul Sie wahlen wollen - Klinische Psychologie und/oder Gesundheitspsychologie. Fur
diese Entscheidung sind Ihre beruflichen Vorstellungen wichtig: Welchen Schwer-
punkt mdchten Sie in lhrer psychologischen Arbeit setzen? Ist es dafir besser, die Aus-
bildung Klinische Psychologie und/oder Gesundheitspsychologie zu absolvieren?

Klinische Psychologie: Im Bereich der Klinischen Psychologie werden Sie mit dem Ein-
satz klinisch-psychologischer Mittel arbeiten, basierend auf wissenschaftlichen Grund-
lagen des menschlichen Erlebens und Verhaltens. Sie werden klinisch-psychologische
Diagnostik, klinisch-psychologische Beratungen und Behandlungen von Verhaltens-
stérungen, psychischen Veranderungen, Leidenszustanden und Krankheitsbildern durch-
fihren sowie Befunde und Gutachten erstellen.

Gesundheitspsychologie: Im Bereich der Gesundheitspsychologie arbeiten Sie mit dem
Einsatz gesundheitspsychologischer Mittel bei der Entwicklung gesundheitsférdernder
MaBnahmen und an Projekten auf wissenschaftlicher Grundlage. Sie erstellen gesund-
heitspsychologische Analysen von Personen oder Organisationen und entwickeln MaB-
nahmen im Hinblick auf gesundheitsbezogenes Risikoverhalten. Weiters arbeiten Sie
an der Entwicklung und Durchflihrung von MaBnahmen sowie an Projekten im Bereich
der Gesundheitsférderung und Préavention (Forderung und Erhaltung von Gesund-
heit, MaBnahmen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen von Gesundheitsférderung,
Krankheitsverhitung und Verbesserung des Systems gesundheitlicher Versorgung).

Planen Sie beide Aufbaumodule zu absolvieren, ist es ratsam vorab zu klaren, welche
Reihenfolge sinnvoll ist. Vor Beginn des Aufbaumoduls haben Sie auch die Moglichkeit
Ihr Ausbildungsinstitut zu wechseln (z.B. ein Aufbaumodul wird von Ihrem Ausbildungs-
institut nicht angeboten). Der Ablauf und die Inhalte der Aufbaumodule sind im Psy-
chologengesetz 2013 geregelt. Jedes Aufbaumodul umfasst zumindest 120 Einheiten.
Der Abschluss des jeweiligen Aufbaumoduls und damit der postgraduellen Ausbildung
erfolgt durch kommissionelle Abschlussprifungen. Fehlzeiten im Aufbaumodul Klini-
sche Psychologie sind nur aus besonders bertcksichtigungswurdigen Grinden zulés-
sig (vorab abklaren) und durfen das AusmaB von 20 Einheiten Theorie nicht Uberschreiten.
Versaumte Kurse/Seminare mussen vor der kommissionellen Abschlussprifung nachge-
holt werden.

www.boep.or.at | www.psychologieakademie.at
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Fehlzeiten im Aufbaumodul Gesundheitspsychologie sind nur aus besonders be-
ricksichtigungswurdigen Granden zuldssig (vorab abklaren) und dirfen das AusmaB von
30 Einheiten Theorie nicht Uberschreiten.

FUr das Nachholen versaumter Seminare/Kurse im Aufbaumodul Gesundheitspsy-

chologie gibt es eine Sonderregelung. Diese kdnnen folgendermaBen (nur wenn die erste

Option nicht maglich ist, eréffnet sich die jeweils nachste Option) nachgeholt werden:
Absolvierung des Seminars/Kurses in der eigenen Ausbildungseinrichtung.
Absolvierung des Seminars/Kurses in einer anderen Ausbildungseinrichtung (Aufbau-
modul).
Absolvierung eines Fortbildungsseminars zum entsprechenden Themenbereich, samt
Ausarbeitung einer schriftlichen Arbeit zum Seminar/Kursinhalt des Aufbaumoduls.
Ausarbeitung einer umfangreichen schriftlichen Arbeit zum Seminar/Kursinhalt des
versaumten Aufbaumoduls in Abstimmung mit dem/der Lehrenden des versaumten
Seminars/Kurses.

HINWEIS: Vergessen Sie nicht, potenzielle zeitliche Licken in Ihrer Ausbildung mitzu-
bedenken und versuchen Sie diese zu vermeiden oder sinnvoll zu nutzen. Um Leerzeiten
erfolgreich zu verhindern, konnen Sie sich folgende Fragen stellen:

Wann werden Sie alle praktischen Stunden absolviert haben?

Wann konnen Sie die Theorie beenden?

6. Die praktische Fachausbildungsstelle

Eine praktische Ausbildungsstelle zu finden, ist fUr viele eine groBe Herausforderung. Be-
ginnen Sie daher rechtzeitig mit der Suche. Erfahrungsgemas hilft hier vor allem: Netzwer-
ken und sich gut informieren! Mdglichkeiten dazu bieten lhnen Informationsabende, Ver-
anstaltungen von (Berufs-)Vereinen (z.B. Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen
BOP), Pioniere der Klinischen Psychologie (regelmaBige Stammtische und Meetings) oder
Ihre Ausbildungsinstitute (z.B. Osterreichische Akademie fir Psychologie | OAP).

Tipps, wo Sie eine praktische Fachausbildungsstelle finden kénnen:
Fragen Sie bei Ihrem Ausbildungsinstitut nach, ob es Empfehlungen oder eine Auflis-
tung praktischer Ausbildungseinrichtungen gibt.
Vernetzen Sie sich mit anderen Psychologinnen in der Fachausbildung (personlich, via
Internet, Uber Berufsverbande etc.).
Suchen Sie auf Online-Jobplattformen nach aktuellen Stellenanzeigen.

www.pioniereklinischepsychologie.at
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Sprechen Sie Ihre Seminarleiterinnen direkt an.
Orientieren Sie sich auch an alten, nicht mehr aktuellen Listen zu Ausbildungsstellen
(z.B. auf der Website des BMSGPK), soweit diese noch abrufbar sind.

WICHTIG: Da es mitunter lange dauern kann, eine praktische Fachausbildungsstelle zu
finden, sollten Sie so frith wie méglich mit der Suche nach einer geeigneten Stelle be-
ginnen. Zudem erhoht sich die Wahrscheinlichkeit eine praktische Fachausbildungsstelle
zu finden, wenn man értlich flexibel (Bewerbungen in ganz Osterreich) und ggf. mobil ist.

Fur die Ausbildungsstelle hat es sehr viele Vorteile, eine/n Fachausbildungskandida-
tin anzustellen:
Aktuelles Wissen um Theorien/Strategien und Auswertung bzw. Bearbeitung von statis-
tischen Daten — kurzer Einarbeitungszeitraum
Hohes MaB an Kreativitat und Motivation
Flexibler Einsatz in vielen Bereichen: Vorgabe und Auswertung im Bereich Diagnostik,
Recherchetatigkeiten, Dokumentation usw.
Auftragsspitzen kdnnen durch die kompetente Unterstitzung besonders gut abge-
deckt werden
Praktisches Wissen kann an neues bzw. zukunftiges Personal weitergegeben werden,
direkter Einfluss auf den Arbeitsmarkt

6.1. Anforderungen an die praktische Fachausbildungsstelle

Grundsatzlich kann jede/r Klinische Psychologln und/oder Gesundheitspsycholo-
gln in freier Praxis eine Fachausbildungsstelle anbieten. Seit dem Psychologengesetz
2013 mussen sich Ausbildungsstellen vom BMSGPK nicht mehr akkreditieren lassen.
Teilzeitbeschaftigungen sind zulassig, ebenso sind geringflgige Anstellungen erlaubt.
Liegt Ihr Gehalt unter der Geringfligigkeitsgrenze, besteht keine Pflicht Ihres/r Arbeitgeb-
erln zur Vollversicherung.

Bevor Sie eine praktische Fachausbildungsstelle annehmen, sollten Sie folgende Punkte
beachten:
Die praktische Fachausbildungstatigkeit muss im Rahmen eines Arbeitsverhaltnis-
ses absolviert werden. Ein Arbeitsverhaltnis hat die arbeitsrechtlichen Regelungen
nach dem Angestelltengesetz zu erflllen und kommt durch den Abschluss eines
Dienstvertrages zustande.

www.boep.or.at | www.psychologieakademie.at
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Als Richtwert fur das Gehalt sollte zumindest ein Entgelt nach dem Kollektivvertrag
der Sozialwirtschaft Osterreich (SWO) Verwendungsgruppe 4/Gehaltsstufe 1 bezahlt
werden (Urteil des Arbeits- und Sozialgerichts Wien).

Die/der anleitende/r Klinische Psychologin und/oder Gesundheitspsychologin
muss seit mindestens zwei Jahren in die Berufsliste eingetragen sein und mindestens
20 Wochenstunden in der Einrichtung tatig sein.

Zu Beginn der Ausbildung sollte der/die Klinische Psychologln und/oder Gesundheits-
psychologin zumindest fur fiinf Stunden pro Woche, spater zumindest fir zwei Stun-
den pro Woche fur Ihre direkte Anleitung zur Verfigung stehen.

Ihre Tatigkeitsbereiche kdnnen Sie dem Rasterzeugnis (siehe Kapitel 6.3.) entnehmen
sowie in den §§ 15 und 24 Psychologengesetz 2013 nachlesen.

HINWEIS: Im Rahmen der praktischen Fachausbildung Klinische Psychologie und
Gesundheitspsychologie kann es zu inhaltlichen Uberschneidungen in beiden Be-
reichen kommen. Zulassig ist eine wechselseitige Anrechnung im Ausmag von maxi-
mal 400 Stunden. Die dazu stattfindende begleitende Supervision kann im AusmaB
bis zu 25 Stunden angerechnet werden.

6.2. Der Bewerbungsprozess
Tipps fur eine gelungene Bewerbung:

Halten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen aktuell (Lebenslauf, Motivationsschreiben,
Dienstzeugnisse etc.) und lassen Sie diese Korrektur lesen.

Nehmen Sie Abstand von Online-Vorlagen fur Ihre Bewerbungsunterlagen, investieren
Sie lieber etwas Zeit und gestalten Sie lhren individuellen tabellarischen Lebens-
lauf.

Finden Sie die richtige Ansprechperson. Ein haufiger Fehler ist, eine falsche An-
sprechperson oder eine falsche Fachausbildungsstelle im E-Mail-Betreff anzufuhren.
Verschicken Sie das Bewerbungsschreiben per E-Mail. Versenden Sie am besten zwei
PDFs: Das Anschreiben als eigenes PDF und alle anderen Bewerbungsunterlagen (Le-
benslauf, Zeugnisse etc.) als zweites PDF. Es ist fur die/den Empfangerin lhrer Bewer-
bungsunterlagen bedienungsfreundlicher, wenn sie/er nur zwei Dokumente 6ffnen und
ausdrucken muss.

Bitte vergessen Sie nicht, die Anhange bei einer E-Mail mitzusenden!

www.pioniereklinischepsychologie.at
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Hinterlassen Sie einen professionellen Eindruck in Ihrem Bewerbungsgespréch.
Achten Sie stets auf elegante Kleidung (Business-Look) und Punktlichkeit. Empfeh-
lenswert ist auch eine Mappe mit Kopien Ihrer Bewerbungsunterlagen (Zeugnisse etc.)
mitzubringen.

Recherchieren Sie vor dem Bewerbungsgesprach und suchen Sie sich Informa-
tionen Uber das Institut, die Fachrichtungen und lhre/n Gesprachspartnerin heraus,
damit Sie gut vorbereitet sind.

Uberlegen Sie sich vor einem Bewerbungsgesprach, was Sie an der Stelle interes-
siert und warum gerade Sie gut dort hineinpassen (z.B. geben Sie konkrete Bei-
spiele fur lhre Starken und Interessen an).

Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

Wahrend des Bewerbungsprozesses kann es teilweise schwer sein, den Uberblick tiber
die versendeten Bewerbungen zu bewahren. Erstellen Sie daher am besten eine Ex-
cel-Liste fur den Bewerbungsprozess und speichern Sie darin alle relevanten Daten
(z.B. Inserate, Datum der Versendung der Bewerbung, Datum der Bewerbungsgesprache,
Ansprechpersonen etc.) ab. Sie kdnnen sich in Ihrem Kalender auch jeweils ein bis zwei
Wochen nach der Versendung der Bewerbung eine Erinnerung setzen. Sollten Sie bis da-
hin noch keine Rickmeldung erhalten haben, kénnen Sie héflich nachfragen. Wichtig ist,
dass Sie Geduld haben und sich von Absagen nicht frustrieren lassen.

6.3. Das Rasterzeugnis

Die im Rasterzeugnis angefuhrten und in §§ 15 bzw. 24 Psychologengesetz 2013 geregel-
ten Tatigkeiten (siehe Links am Ende dieses Kapitels) sollen Sie wahrend lhrer praktischen
Fachausbildung erlernen.

WICHTIG: Das bedeutet nicht, dass eine einzige Stelle das gesamte Spektrum des Ras-
terzeugnisses abdecken muss! Die Ausbildung kann an maximal vier Ausbildungs-
stellen absolviert werden.

Im Rahmen lhrer praktischen Ausbildung missen Sie mit einem multiprofessionellen
Team zusammenarbeiten. Im Bereich der Klinischen Psychologie sind zumindest
1.000 Stunden, im Bereich der Gesundheitspsychologie zumindest 300 Stunden
in einem klinikartigen Setting zu absolvieren. Fir eine multiprofessionelle Zusammen-
arbeit ist die regelmaBige Anwesenheit (mindestens vier Stunden pro Woche) eines Arztes
bzw. einer Arztin in der Einrichtung selbst erforderlich.
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Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

Beim Ausfullen der Rasterzeugnisse sollten Sie Folgendes beachten:
Beschreiben Sie Ihre Tatigkeiten strukturiert und in ganzen Satzen: Ubernehmen Sie
keine Beschreibungen von anderen Psychologinnen in der Fachausbildung, sondern
beschreiben Sie Ihre Tatigkeiten in lhren eigenen Worten.
Beschreiben Sie Ihre Tatigkeiten ausfuhrlich. Wenn Sie das Rasterzeugnis digital aus-
fullen, passt sich die Vorlage automatisch an.
Achten Sie auf die Nachvollziehbarkeit der Inhalte.
Klaren Sie die Inhalte immer mit lhrer praktischen Fachausbildungsstelle ab.
Achten Sie auf die konkrete Summe der Stunden an praktischer Ausbildungstatigkeit.
Geben Sie das Setting und die Altersgruppen in den jeweiligen Rubriken an.
Das Rasterzeugnis ist von der/dem anleitenden Klinischen Psychologln und/oder Ge-
sundheitspsychologin zu unterzeichnen.
Achtung: Vergessen Sie nicht, alle Berufsgruppen, mit denen Sie zusammengearbeitet
haben, aufzuzahlen und die Arztinnen zu nennen!

Die ausgefiillten und unterschriebenen Rasterzeugnisse mussen verpflichtend von
der theoretischen Ausbildungseinrichtung gepruft werden.

Links zu den Rasterzeugnissen:
Klinische Psychologie: bit.ly/Rasterzeugnis_KP
Gesundheitspsychologie: bit.ly/Rasterzeugnis_GP

7. Supervision und Selbsterfahrung

Im Psychologengesetz 2013 ist geregelt, welche unterstitzenden MaBnahmen Sie als
Psychologin in Fachausbildung absolvieren mussen. Sowohl die Supervision als auch
die Selbsterfahrung sollen dazu beitragen, dass Sie Ihre erlernten Fahigkeiten und Fertig-
keiten festigen und diese in lhrer Arbeit bestens umsetzen kénnen.

WICHTIG: Es gibt am freien Markt eine groBe Bandbreite an Supervisions- bzw.
Selbsterfahrungsangeboten. Beachten Sie, dass Pauschalangebote diese Vielfalt ein-
schranken kénnen.

HINWEIS: Personen, bei denen Ihnen gegentber Befangenheitsgriinde vorliegen,
durfen die Anleitung, Selbsterfahrung oder Supervision in lhrer Fachausbildung nicht
Ubernehmen. Darunter fallen insbesondere lhre Angehorigen (Eltern, GroBeltern, Onkel
und Tanten, Ehe- oder Lebenspartnerlnnen etc).
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Auch wenn die Einrichtung, in welcher Sie die Fachausbildung absolvieren, von einer Ih-
nen nahestehenden Person gefuhrt wird, kann das ein Befangenheitsgrund sein. Sollte
dies auf Sie zutreffen, dann besprechen Sie mit Ihrer theoretischen Ausbildungseinrich-
tung vorab, wie hier weiter vorzugehen ist.

Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

7.1. Wissenswertes zur Supervision

Im Rahmen der Supervision sollen Falle oder fallbezogene Inhalte besprochen und
reflektiert werden, die Sie wahrend lhrer praktischen Ausbildung beschéaftigen. Mindes-
tens 50 Einheiten mUssen bei einer anderen Person als Ihrem/r anleitenden Klinischen
Psychologin bzw. Gesundheitspsychologin absolviert werden und sollen nach Méglich-
keit nicht in der Einrichtung stattfinden, in welcher der praktisch-fachliche Teil der Aus-
bildung erfolgt. Die Fallsupervision darf nur von Personen mit zumindest funfjahriger
einschlagiger Berufserfahrung und aufrechter Berufsberechtigung fur die jeweilige
Fachrichtung durchgefuhrt werden.

Fur die Klinische Psychologie sind 120 Einheiten tatigkeitsbegleitende Fallsupervision
zu absolvieren. Davon sind zumindest 40 Einheiten in Einzelsupervision zu absolvieren.

Fur die Gesundheitspsychologie sind 100 Einheiten tatigkeitsbegleitende Fallsuper-
vision zu absolvieren. Davon sind zumindest 30 Einheiten in Einzelsupervision zu ab-
solvieren.

HINWEIS: Eine gegenseitige Anrechnung von Supervisionseinheiten fur Klinische Psy-
chologie und Gesundheitspsychologie ist bis zu einem AusmaR von etwa 25 Einheiten
maoglich, wenn die Supervision einen Uberschneidenden Bereich betrifft (z.B. Planung
von MaBnahmen der Gesundheitsférderung im klinischen Bereich).

7.2. Wissenswertes zur Selbsterfahrung

Im Mittelpunkt der Selbsterfahrung stehen Sie selbst und lhre eigenen Anteile im
Beratungs- und Behandlungsprozess. In der Selbsterfahrung geht es nicht um Fallbe-
sprechungen. Im Rahmen lhrer Fachausbildung sind 76 Einheiten an Selbsterfahrung
zu absolvieren. Davon sind zumindest 40 Einheiten im Einzelsetting bei hochstens zwei
Personen zu absolvieren.
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Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

Die Selbsterfahrung darf von Klinischen Psychologlnnen und/oder Gesundheitspsycho-
loglnnen, Psychotherapeutinnen oder Fachéarztinnen fur Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin, die selbst zumindest 120 Einheiten Selbsterfahrung absolviert haben,
geleitet werden. AuBerdem soll die jeweilige Person Uber ausreichende Berufserfahrung
(Empfehlung des BMSGPK: 5 Jahre) verflgen.

Die Selbsterfahrung darf nicht von dem/der anleitenden Klinischen Psychologin und/oder
Gesundheitspsychologln durchgefihrt werden. Ebenso darf sie nicht bei dem/der Klini-
schen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologln, bei der Sie in Supervision sind,
absolviert werden.

HINWEIS: Selbsterfahrungseinheiten gelten fir die Fachausbildung Klinische Psycho-
logie und Gesundheitspsychologie gleichermaBen!

Selbsterfahrungseinheiten, die Sie (z.B. im Rahmen der Ausbildung zum/zur Psy-
chotherapeutin) bereits zu einem friheren Zeitpunkt absolviert haben, sind anrechen-
bar, wenn die Ausbildung nicht Ianger als fiinf Jahre zurlickliegt. In Kombination mit aktu-
elleren Einheiten k&nnen auch Selbsterfahrungseinheiten aus Ausbildungen, die innerhalb
der letzten zehn Jahre absolviert wurden, angerechnet werden. Erkundigen Sie sich bei
lhrer Ausbildungseinrichtung. Eigene absolvierte Therapieeinheiten kénnen nicht ange-
rechnet werden, da das Ziel einer Therapie oder Behandlung die Behebung von Leiden
war und nicht die Fachausbildung.

8. Die kommissionelle miindliche Abschlussprifung

Die Abschlusspriifung aus Klinischer Psychologie besteht aus zwei selbst durch-
gefuhrten und zusammengefassten Fallstudien (je ca. 15 Seiten), die Sie wahrend der
kommissionellen Prifung vorstellen und im Fachgesprach verteidigen. Die Diagnostik
und die dazugehérige Behandlung stehen im Fokus Ihrer Fallstudie. Es ist erforderlich,
dass Sie zumindest einmal selbst eine Diagnostik durchgefiihrt haben. Idealerweise
sollen Sie die Diagnostik und die dazugehdrige Behandlung von Anfang bis zum Ende
durchgefuhrt haben.

Bitte achten Sie darauf, verschiedene Faélle zu beschreiben (z.B. unterschiedliche Alters-

gruppen, Diagnosen, Verlaufe etc.). Die Abschlusspriufung aus Gesundheitspsycho-
logie besteht aus einer selbst durchgefuhrten und zusammengefassten Fallstudie und
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einer begleiteten Projektarbeit (je ca. 15 Seiten), die Sie wahrend der kommissionellen
Prufung vorstellen und im Fachgespréach verteidigen. Die Abschlussprifungen aus Klini-
scher Psychologie und Gesundheitspsychologie dauern jeweils etwa 60 Minuten inklusive
Beurteilung.

Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

8.1. Vorbereitung auf die Abschlusspruifung

Es ist zu empfehlen, dass die Fallstudien und/oder die Projektarbeit von einer/einem
Referentin des theoretischen Ausbildungsinstituts betreut werden. Die Suche
nach einer geeigneten Betreuungsperson kann durchaus Zeit in Anspruch nehmen.
Gehen Sie proaktiv auf den/die Referentin zu und ersuchen Sie um Betreuung. Die Be-
treuung durch einen/e Referentln wird nicht in jeder theoretischen Einrichtung ,gelebt",
hier gilt es dies aktiv einzufordern.

Beginnen Sie rechtzeitig mit Ihrer Recherche, welche Falle oder welche Projektarbei-
ten aus Ihrer praktischen Ausbildung sich fur Ihre kommissionelle Prafung eignen.
Eine genaue Dokumentation Ihrer praktischen Tatigkeit fUr die Rasterzeugnisse ist
nicht nur Pflicht, sondern kann Ihnen auch bei der Darstellung Ihrer Fallstudie helfen.
Ebenso sollten Sie auf strukturiertes Arbeiten achten und wissenschaftliche Aspekte
berdlcksichtigen.

Verwenden Sie die Deckblatter (diese durfen Sie auch adaptieren) und den Leit-
faden zur Gliederung der Fallstudie (dieser ist verpflichtend einzuhalten) des
BMSGPK.

Sie kdnnen sich fur die Abschlussprifung(en) vorbereiten, indem Sie sich intensiv
mit Ihren eigenen Fallstudien und/oder der eigenen Projektarbeit auseinandersetzen
und diese kritisch reflektieren. Uberlegen Sie sich, wie Sie auf die Diagnose gekom-
men sind, ob andere Diagnosen maglich gewesen waren (Differentialdiagnostik) oder
warum Sie gerade diesen Behandlungsansatz gewahlt haben. Prinzipiell kdnnen auch
Fachfragen gestellt werden.

WICHTIG: Vor der Abgabe der Falle oder der Projektarbeit bzw. vor der Prifung muss

mit der jeweiligen praktischen Fachausbildungsstelle abgeklart werden, welche Infor-
mationen bzw. Daten prasentiert werden diirfen!
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Mein Weg zum/zur Klinischen Psychologln und/oder Gesundheitspsychologin

9. Eintragung in die Berufsliste

Damit Sie nach der erfolgreichen Absolvierung lhrer Fachausbildung eigenverantwort-
lich und selbsténdig die Gesundheitspsychologie und/oder Klinische Psychologie aus-
Uben durfen, mUssen Sie sich in die Berufsliste der Gesundheitspsychologlinnen
und/oder Klinischen Psychologlnnen eintragen lassen. Fur die Eintragung in die Be-
rufsliste oder fir Anderungen lhrer Eintragung ist das Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) zustandig.

FUr den Antrag auf Eintragung in die Liste der Klinischen Psychologlnnen und/oder Gesund-
heitspsychologinnen mussen Sie das Formular ,Antrag auf Eintragung in die Liste der Kili-
nischen Psychologlnnen/Gesundheitspsychologinnen®, das auf der Website des BMSGPK
zur Verflgung gestellt wird, ausfillen und die erforderlichen Dokumente einreichen.

Der erste Teil des Formulars (Antrag auf Eintragung in die Berufsliste, die ersten vier Sei-
ten) muss von lhnen ausgefullt werden und bei der theoretischen Ausbildungseinrichtung
zur Kontrolle abgegeben werden. Von der theoretischen Ausbildungseinrichtung ist der
zweite Teil des Formulars (Nachweis, die letzten vier Seiten) auszufullen. Sie erhalten das
Formular von lhrer theoretischen Ausbildungseinrichtung nach der bestandenen kommis-
sionellen Abschlussprifung zurtck.

WICHTIG: Bitte verwenden Sie immer die aktuellen Formulare des BMSGPK.
Diese werden laufend aktualisiert.

Die aktuellen Formulare finden Sie unter:
Klinische Psychologie: bit.ly/Informationen_KP
Gesundheitspsychologie: bit.ly/Informationen_GP

HINWEIS: Die Eintragung in die Berufslisten ist bereits vor Aufnahme der Berufstatig-
keit (z.B. wahrend der Jobsuche) maéglich. So kdnnen Sie etwa zukunftigen Arbeitgeb-
erlnnen Ihre Berufsberechtigung unkompliziert nachweisen. In diesem Fall missen
Sie vorerst keinen Dienstort/Berufssitz angeben und noch keine Berufshaftpflichtversi-
cherung abschlieBen. In der Berufsliste wird die ,Nichtaustbung® vermerkt. Denken Sie
daran, dem BMSGPK spater die Aufnahme |hrer Tatigkeit und Ihre aktuellen Daten
binnen eines Monats bekanntzugeben.
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Praktische Tipps fur die postgraduelle Ausbildung

Folgende Unterlagen sind beim BMSGPK einzureichen:

Nachweis Uber den Verlauf des Erwerbs der theoretischen (alle Zeugnisse und Bestati-
gungen der theoretischen Ausbildungseinrichtung) und praktischen (alle Supervisions-
und Selbsterfahrungsbestatigungen) fachlichen Kompetenz (in Kopie).
Verleihungsurkunde bzw. Nostrifikationsnachweis, sowie allfallige Nachweise Uber ver-
liehene Titel (Diplom-, Masterzeugnisse oder wenn vorhanden, auch auslandische Titel
und Wurden) (in Kopie).

Zertifikat Uber den Abschluss der mindlichen Prufung (in Kopie).

Allfallige Bestatigungen Uber vorgenommene theoretische und praktische Anrechnun-
gen (in Kopie).

Wenn vorhanden, die Bestatigung Uber das Vorliegen eines aufrechten Dienstverhalt-
nisses (in Kopie).

Bestatigung der Berufshaftpflichtversicherung (in Kopie). Bitte beachten Sie, dass es
zu Wartezeiten beim Abschluss einer Berufshaftpflichtversicherung kommen kann!
Allfallige Nachweise der erforderlichen Sprachkenntnisse (in Kopie).

Arztliches Zeugnis Uber die gesundheitliche Eignung, dieses darf nicht alter als drei
Monate sein (im Original).

Nachweis der Vertrauenswdrdigkeit, d.h. Strafregisterbescheinigung (im Original).

WICHTIG: Rasterzeugnisse mussen nur auf Nachfrage des BMSGPK eingereicht
werden, da die Rasterzeugnisse grundséatzlich von den theoretischen Ausbildungsein-
richtungen kontrolliert werden.

HINWEIS: Es fallen Verwaltungsgebuhren bei der Einreichung an. Die Hohe dieser Ge-
blhren ist abhangig davon, wie viele Seiten Sie abgeben, es ist daher zu empfehlen,
dass Sie nur die notwendigen Unterlagen einreichen.

Im Hinblick auf die Fachausbildung und die spétere Berufsaustbung als Klinische/r Psy-
chologln und/oder Gesundheitspsychologln empfehlen wir Ihnen weiterfihrend:

Information des BMSGPK — MaBnahmen zur Qualitatssicherung in der Klinischen Psy-
chologie/Gesundheitspsychologie

Psychologengesetz 2013

Wir winschen lhnen alles Gute und viel Erfolg fur lhre Ausbildung!
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