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Was ist Resilienz? 

Wie hoch ist meine Resilienz?

Wozu brauche ich Resilienz im Alltag? 

Brauche ich mehr Resilienz? 
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Gesundheitszentrum Resilienzpark

Sitzenberg

„Wir unterstützen die Menschen 

nachhaltig auf ihrem Weg 

zu einem gesunden und aktiven Lebensstil“



„Wir unterstützen die Menschen 

nachhaltig auf ihrem Weg 

zu einem gesunden und aktiven Lebensstil“

Für die Antragstellung ist keine 

Diagnose erforderlich –

der Vermerk 

„Gesundheitsförderung“ oder 

„Verbesserung des Lebensstils“ ist 

ausreichend
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Was ist Resilienz? 

Wie hoch ist meine Resilienz?

Wozu brauche ich Resilienz im Alltag? 

Brauche ich mehr Resilienz? 



Für Fragen, Anregungen 

und Rückmeldungen: 

Mag. Georg Hafner, MA. 

office@georghafner.at

www.georghafner.at

www.praxisalthietzing.at

Vielen Dank! 

Fragen? 
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