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Umweltpsychologie

» ,Umweltpsychologie beschaftigt sich mit den
Wechselwirkungen zwischen Menschen und der
natlrlichen und gebauten Umwelt.”
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Wie die Umwelt auf die Psyche wirkt
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...oder so
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Natur & Gesundheit
Green Health & Blue Health
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Natur & Gesundheit

Schmerzmittel nach Gallen-Operation

Schmerzmittel

Schmerzmittel Tag 0-1  Schmerzmittel Tag 2-5

M Blick auf Mauer M Blick auf Baume
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Green Work-Life-Balance
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Achtsamkeit & Yoga in der Natur
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Nachhaltige Arbeitswelt

* Umweltmanagement im Betrieb

Erneuerbare Energie, griine Mobilitat,
nachhaltige Buroartikel, 6kologische
Blirogebaude, Ernahrung, Abfallreduktion, etc.

* Verantwortung fiur Produkte und
Dienstleistungen (Lieferketten)

* Arbeit & Gesundheit & Nachhaltigkeit
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Less 1s more

,,omall is beautiful - die Riickkehr zum menschlichen Maf3“
(Schumacher; 1970)

* Was ist fur ein gutes Leben wichtig?
* Welche Werte mochte ich leben?
* Wie kann ich mehr Zeitwohlstand erreichen?

* Wie kann ich mein Leben gestalten, damit mein Umwelt-
FulRabdruck moglichst gering ist?
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Nachhaltigkeit und Psychologie
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Die Grenzen des Planeten
6 der 9 Grenzen sind bereits tiberschritten

Okologische Belastungsgrenzen

Klimakrise

Unversehrtheit
der Biosphare

Einbringung neuartiger
Substanzen und Organismen

Funktion von
Okosystemen

Abholzung
und andere Ozonloch
Landnutzungs-
anderungen
Gewasser und
Grundwasser
Boden-
feuchtigkeit
SuBwasser- Partikelverschmutzung
verbrauch der Atmosphére
Phosphor /0
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Unsicherheitsbereich (steigendes Risiko)




Losungswege
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Wieviel Einfluss hat jede/r Einzelne?

* Ein nachhaltiger Lebensstil kann die CO2 Emissionen um 2/3
senken
ohne die Lebensqualitat einzuschranken
bzw. mit einem Zugewinn an Lebensqualitat!
Von durchschnittlich 9 Tonnen/Jahr auf 3 Tonnen/Jahr

* Die grofRten Hebel
Erndhrung (weniger Fleisch / Milchprodukte, regional, biologisch)

Verkehr (mehr zu FuB, Rad, Offis)

Konsum (reduce — reuse — recycle)
Wohnen (energetische Sanierung, Wohnraumgrolle, etc.)
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Psychologie der Verhaltensanderung

Kurt Lewin
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Umwelt- und Klima-Management

1)
2)
3)
4)
5)
6)
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Bewusstseinsbildung

Ziele setzen: die Vision der nachhaltigen Zukunft
Bestandsaufnahme der Umweltwirkungen
Planung: Ansatzpunkte und Mallnahmen
Umsetzung

Kontinuierliche Verbesserung

Act




Vision und Mission
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Psychologie des nachhaltigen Verhaltens

Quelle: Pixabay
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Psychologie des nachhaltigen Verhaltens

Quelle: Pixabay

Aufwand / Nachhaltiges
Nutzen Bewusstsein
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Psychologie des nachhaltigen Verhaltens

Quelle: Pixabay

Abwagung Intention
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Psychologie des nachhaltigen Verhaltens

Nachhaltiges
Verhalten
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Gewohnheiten Emotionen

| |

Quelle: Pixabay

Abwagung Intention

— | |

Aufwand / Nachhaltiges
Nutzen Bewusstsein

| L] L |

Wissen Werte .SerSt_ . Verantwortung
wirksamkeit

- — _— _— |

Dr. Schmid @ Dr. Schmid

OKOCoaching

Soziale Normen




Verhaltensexperimente
Just do it!”
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Konsum & Klima
ein Beispiel

* Ein langerer Gebrauch von Smartphones um ein Jahr wirde zu
einer Ersparnis von 2,1 Millionen Tonnen CO2 in Europa
fihren!

* Das entspricht einer Million Autos, die weniger auf den
Strallen unterwegs waren.
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Herzlichen Dank fiir Ihre Autmerksamkeit!
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