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klinisch-psychologische Behandlung/
Psychologische Therapie?
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Unsere
Helpline

ist für

Sie da!

Sie suchen eine/n Klinische/n PsychologIn 
in Ihrer Nähe? Dann nutzen Sie Psychnet, 
die größte PsychologInnen-Suchmaschine 
Österreichs:

www.psychnet.at

Klinisch-psychologische 
Diagnostik
Klinisch-psychologische 
Behandlung/Psychologische 
Therapie

Klinische PsychologInnen 
haben…

Klinische PsychologInnen 
arbeiten…

Klinische PsychologInnen 
finden Sie…

• mindestens fünf Jahre Psychologie an einer 
Universität studiert,

• nach ihrem Studium eine rund zweijährige 
postgraduale theoretische und praktische 
Ausbildung, begleitet durch Supervision und 
Selbsterfahrung, absolviert,

• meist noch weitere Spezialisierungen, 
Zusatzausbildungen und Zertifizierungen.

• innerhalb des Gesundheitswesens,
• mit wissenschaftlich geprüften Methoden,
• verantwortungsvoll und qualitätsgesichert,
• kontrolliert und erfahrungsbasiert,
• eng mit Angehörigen anderer Berufsgrup-

pen zum Wohle ihrer KlientInnen und Patien-
tInnen zusammen.

• in Spitälern und Kliniken,
• in ambulanten und teilstationären Einrichtun-

gen des Gesundheitswesens,
• und besonders im niedergelassenen Bereich 

in privaten Einzel- und Gruppenpraxen.
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Klinisch-psychologische Diagnostik kann als 
staatliche Kassenleistung von Vertragspsycho-
logInnen direkt mit den Krankenkassen verrechnet 
werden. Wird die Diagnostik von Wahlpsycholog-
Innen durchgeführt, kann ein Teil der Kosten von 
den Krankenkassen refundiert werden. 
Klinisch-psychologische Diagnostik wird im 
Einzel- und im Familiensetting durchgeführt.
Namen von Vertrags- und WahlpsychologInnen 
sind u.a. bei der Österreichischen 
Gesundheitskasse und den jeweiligen 
Landesstellen sowie auf dem Informationsportal 
psychnet.at des Berufsverband Österreichischer 
PsychologInnen (BÖP) zu finden.

Verrechnung der klinisch-
psychologischen Diagnostik

Klinisch-psychologische Behandlung/Psycholo-
gische Therapie wird von Klinischen 
PsychologInnen in Einzel-, Paar-, Familien- und 
Gruppensettings angeboten. Eine Verrechnung 
mit den Kassen ist gegenwärtig noch nicht 
möglich, allerdings bezahlen einzelne private 
Versicherungen und Behörden klinisch-psycholo-
gische Behandlung/Psychologische Therapie 
als Leistung nach vorheriger Selbstzahlung. 
Erkundigen Sie sich diesbezüglich bei Ihrem/r 
Klinischen PsychologIn.

Verrechnung der klinisch-
psychologischen Behandlung/
Psychologischen Therapie

Klinisch-psychologische Behandlung/Psycholo-
gische Therapie wird im Einzel-, Paar-, Familien- und 
Gruppensetting angeboten und hilft mit psycholog-
ischen Maßnahmen bei...

Klinisch-psychologische Behandlung/
Psychologische Therapie arbeitet auf der Basis 
einer vertrauensvollen Arbeitsbeziehung in 
einem ethisch geschützten Rahmen in einem 
Prozess, beginnend mit diagnostischen Analysen, 
der Erarbeitung therapeutischer Ziele und der 
Anwendung empirisch geprüfter Methoden mit 
kontinuierlicher Kontrolle des Fortschritts und der 
Erreichung der Ziele.

• psychischen Störungen und 
Leidenszuständen, inkl. Psychotraumata,

• psychischen Problemen und Störungen bei 
körperlichen Erkrankungen, wie chronischen 
Schmerzen, rheumatischen Erkrankungen, 
Diabetes mellitus, Krebs, AIDS etc.,

• psychischen Notfällen und Lebenskrisen,
• partnerschaftlichen und familiären Krisen, 

Problemen, Störungen und Konflikten,
• der Bewältigung von schweren 

psychischen Störungen wie Psychosen, 
Abhängigkeiten, Essstörungen, ADHS, 
Persönlichkeitsstörungen etc.,

• der Neuorientierung nach Lebensbelastungen, 
Erkrankungen und Traumatisierungen.

Klinisch-psychologische 
Behandlung/Psychologische 
Therapie

Klinisch-psychologische 
Diagnostik

Gesetzlich geregelte
Tätigkeitsbereiche von
Klinischen PsychologInnen

• Klinisch-psychologische Diagnostik
• Klinisch-psychologische Begutachtung
• Klinisch-psychologische Behandlung/     

Psychologische Therapie
• Krisenintervention und Notfallbegleitung
• Klinisch-psychologische Beratung und   

Coaching
• Klinisch-psychologische Forschung und 

Evaluation

• psychische Störungen und 
Leidenszustände und die Bestimmung ihrer 
Krankheitswertigkeit,

• psychische Leistungen/Leistungsfähigkeit,
• Persönlichkeit/Persönlichkeitsmerkmale inkl. 

Persönlichkeitsstile und -störungen,
• Partnerschafts- und familiäre Probleme,
• Entwicklungsstörungen,
• Stress-, Belastungs- und Traumastörungen 

bei allen Altersgruppen und Lebenslagen.

Klinisch-psychologische Diagnostik und die 
darauf aufbauende Erstellung von Befunden, 
Zeugnissen und Gutachten ist eine nach 
dem Psychologengesetz 2013 Klinischen 
PsychologInnen vorbehaltene Tätigkeit. 
Untersucht werden…

Verrechnung der klinisch-
psychologischen Behandlung/
Psychologischen Therapie
Klinisch-psychologische Behandlung/
Psychologische Therapie wird von Klinischen
PsychologInnen in Einzel-, Paar-, Familien- und
Gruppensettings angeboten. 

Klinisch-psychologische 
Behandlung ist seit 
1. Jänner 2024 Kassenleistung

Dies bedeutet, dass Versicherte erstmals von 
ihrer Sozialversicherung Kosten für ihre klinisch-
psychologische Behandlung bezuschusst 
bekommen können. Anrechenbar sind dabei bis 
zu zehn Einheiten insgesamt – wobei eine 
Verlängerung möglich ist.

Weitere Infos auf www.boep.or.at
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