Wann konnen Klinische
Psychologlnnen unterstitzen?

Klinische Psychologlnnen unterstitzen Sie zum Beispiel,
wenn Sie...

 sehr angstlich sind und sich haufig grundlos Sorgen
machen, dass etwas Schlimmes passieren konnte.

* unter immer wiederkehrenden Panikattacken leiden, die
mit kérperlichen und psychischen Symptomen wie z. B.
Atemnot, Todesangst, SchweiBausbrichen, Herzrasen,
Schmerzen oder Enge in der Brust verbunden sind.

* sich haufig nervos oder angespannt fuhlen und mitunter
zusatzlich Symptome wie Schlafstérungen,
Appetitlosigkeit, Niedergeschlagenheit etc. bei sich
wahrnehmen.

e groBe Angst vor negativer sozialer Bewertung,
leistungsbezogenem Versagen oder Demutigung haben.

* aus Angst bestimmte Situationen oder Orte — wie zum
Beispiel groBe Menschenmengen, die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel oder alleine zu sein — bereits
meiden.

* groBe Angst vor spezifischen Objekten oder Situationen
(z. B. Spinnen, sozialen Kontakten, Fahrstuhle, Prifungen,
Hohe, Spritzen, ...) haben.

» wiederholt und unkontrolliert dieselben Gedanken oder

Vorstellung haben und dies als beangstigend oder
quélend wahrnehmen. 01 /504 8000
* gerne eine Person in Ihrem Umfeld bei der Bewaltigung

von Angsten unterstiitzen méchten.

Montag bis Donnerstag
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von ihrer Sozialversicherung Kosten flr ihre
klinisch-psychologische Behandlung bezuschusst
bekommen kdénnen. Anrechenbar sind bis zu zehn
Einheiten — wobei eine Verlangerung maglich ist.
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Was ist Angst?

Angst ist ein Gefuhl, das jeder Mensch kennt.

Denn: Angst Ubernimmt beim Auftreten potentieller
Gefahren eine wichtige Warn- und Schutzfunktion.
Angstreaktionen fungieren in diesen Situationen als
Alarmsignale, die bei der Bewaltigung von Gefahren
hilfreich und lebenswichtig sind. Werden Angste zu einer
unkontrollierbaren Belastung, treten unverhaltnismasig stark
und ohne reale Bedrohung auf, handelt es sich um
krankheitswertige Angste. Diese Angstzusténde stellen flr
Betroffene eine deutliche Einschrankung in ihrer
Lebensqualitat und in der Erledigung ihres Alltages dar,
denn UbermaBige Angst Iahmt und blockiert Verhalten und
Denken.

Angststorungen?

Von einer Angststérung spricht man, wenn intensive
Angstgefuhle einen starken Leidensdruck verursachen und
das alltagliche Leben sowie das Verhalten Betroffener
beeintrachtigen. Haufig fuhrt dies dazu, dass Betroffene
angstauslosende Situationen meiden, was wiederum ihre
Lebensqualitat erheblich einschrankt.

Angststérungen gehoren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen — ca. 15-30 % aller Menschen sind einmal in
ihrem Leben betroffen. Angststérungen werden bei Frauen
doppelt so oft diagnostiziert, wie bei Mannern. Sie wirken
sich neben dem Verhalten, auf der emotionalen,
gedanklichen und korperlichen Ebene aus.

Beispiele fiir psychische Symptome
* Gefuhle von Hilflosigkeit

» Konzentrationsschwache

* Angst vor Kontrollverlust

* Angst sterben zu mussen

Beispiele fiir kérperliche Symptome
Herzklopfen
Zittern/Schwitzen
Hohe Muskelanspannung
Schlafstérungen
Korperliche Unruhe
Magen-/Darmbeschwerden




