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"Mëgen wir glñcklich 
und frei von Leiden sein."
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Klimapsychologie &n

Psychische Klimaresilienz

Besonderheiten des Settings
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Ausblick

Topics We'll Cover



und Verhaltens der Menschen

beeinflusst auch die Klimakrise

WAS HAT 
PSYCHOLOGIE MIT 
KLIMAKRISE ZU TUN?

Umweltpsychologie



"Climate change is a 
psychological crisis, 
whatever else it is"

- Poulsen, 2018 -



Klimakrise = (psychosoziale) 
Gesundheitskrise

Dohm, 2024

Dohm, 2024



Klima -
resilienz

Die psychische FÙhigkeit, Belastungen 

durch die Klimakrise gesund

Åkognitiv,

Åemotional,

Åzwischenmenschlich und

Åhandlungsorientiert

zu verarbeiten und so als Anlass fñr 

Entwicklung zu nutzen.
(Dohm & Klar, 2020, zit. nach Peter & Niessen 

2022



KLIMABEDINGTE 
TYPISCHE 

BESCHWERDEN
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Wie sehr bist du 

besorgt? 

Marks et al. (2021)



4 Typen von 

ANGST- UND SPANNUNGSSYSMPTOME

STIMMUNGSVER¹NDERUNG UND 

TRAUER
Traurigkeit, Hilfosigkeit

Solastalgie

PROBLEME MIT DEM SELBSTBILD

ZWISCHENMENSCHLICHE PROBLEME

(Abspoel et al., 
2023)



GRUNDWISSEN ÑBER 
DIE KLIMAKRISE
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Unbewusste 
Abwehr -

mechanismen

BEGRENZTES 

"So schlimm wird's schon nicht werden"

IDEOLOGIEN 

"Die Technik wird uns retten."

WAHRGENOMMENE 

RIS IKEN

"Das funktioniert sowieso nicht!"

Finanziell - Psychosozial - Zeitlich

(van Bronswijk, Komm & Zobel, 2021; 
Ursprungswerk von Gifford, 2011)



Einstellung zur 
Klimakrise

ÅDie Konsequenten

ÅDie Orientierten  

ÅDie Aufgeschlossenen  

ÅDie Unentschlossenen  

ÅDie Skeptischen  

ÅDie Ablehnenden  



Einstellung zur 
Klimakrise



GRUNDWISSEN ÑBER 
DIE KLIMAKRISE
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Psychoedukation I

(Abspoel et al., 2023)



FIGHT

FLIGHT

FREEZE

 Bindungssystem/
Soziales Engagement



Physikalisches 
Grundlagenwisse

n

(Abspoel et al., 2023)

-SA 4.0

ÅWas ist der Treibhauseffekt?

ÅWarum nimmt  der Treibhauseffekt  zu?

ÅWie lange  bleiben  die  Treibhausgase  in  der  

Luft?



Physikalisches 
Grundlagenwisse

n

(Abspoel et al., 2023)

ÅWas ist der Treibhauseffekt?

ÅWarum nimmt  der Treibhauseffekt  zu?

ÅWie lange bleiben  die Treibhausgase in der Luft?

ÅUm wie  viel  ist  die  durchschnitliche  

Temperatur

         auf  der  Erde  bereits  gestiegen?



www.klimadashboard.at
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Physikalisches 
Grundlagenwisse

n

ÅWas ist der Treibhauseffekt?

(Abspoel et al., 2023)

ÅWarum nimmt  der Treibhauseffekt  zu?

ÅWie lange bleiben  die Treibhausgase in der Luft?

ÅUm wie viel ist die durchschnitliche  Temperatur

         auf der Erde bereits gestiegen?

ÅWie stark  darf  die  Temperatur  der  Erde  

steigen?
ÅWas passiert, wenn  wir die 1,5 C Grenze 

ÅWie wirkt  sich die globale   auf uns aus?



Physikalisches 
Grundlagenwisse

n

ÅWas ist der Treibhauseffekt?

(Abspoel et al., 2023)

ÅWarum nimmt  der Treibhauseffekt  zu?

ÅWie lange bleiben  die Treibhausgase in der Luft?

ÅUm wie viel ist die durchschnitliche  Temperatur

         auf der Erde bereits gestiegen?

ÅWie stark darf die Temperatur  der Erde steigen?

ÅWas passiert, wenn  wir die 1,5 C Grenze 

ÅWie wirkt  sich die globale   auf uns aus?



Gesellschaftliches 
Grundlagenwisse

n

ÅWas sind die derzeitigen politischen Ziele?

(Abspoel et al., 2023)

ÅWelche Ergebnisse sind von der derzeitigen 

Politik der Regierungen und Unternehmen zu 

erwarten?



Umweltbundesamt

Umweltbundesamt (2023)
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