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Der neue Bericht an den
CLUB OF ROME, 50 Jahre nach
»Die Grenzen des Wachstums«
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w ‘r es n'Cht Warum wir uns lieber selbst tauschen,

statt klimafreundlich zu leben

einfach?

Die
Psychologie
der Klima-
krise

Angst, Wut,
Hoffnung:
Was die
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Krise mit Ein Survivalguide flr
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Topics We'll Cover

Unsere
Agenda

Klimapsychologie &n
Psychische Klimaresilienz
Grundwissen fur die Beratung
Besonderheiten des Settings
Interventionen

Ausblick



WAS HAT
PSYCHOLOGIE MIT
KLIMAKRISE ZU TUN?

- Psychologie: Wissenschaft des Erlebens
und Verhaltens der Menschen

- Klimakrise beeinflusst die Menschen

- Aber das menschliche Verhalten
beeinflusst auch die Klimakrise

—.9 Umweltpsychologie




"Climate change Is a
psychological crisis,
whatever else It IS"

- Poulsen, 2018 -



Klimakrise = (psychosoziale)
Gesundheltskrise

Dohm, 2024

Dohm, 2024



Die psychische FUhi gke.i
durch die Klimakrise gesund

A kognitiv,

A emotional,

A zwischenmenschlich und

A handlungsorientiert
ZU verarbeiten und so a
Entwicklung zu nutzen.

(Dohm & Klar, 2020, zit. nach Peter & Niessen
2022




Wo stehen wir gerade

KLIMABEDINGTE
TYPISCHE
BESCHWERDEN

Sd LHJdD NIHOM



nicht besorgt
ein bisschen besorgt 5%

11%

extrem besorgt
27%

Wie sehr bist du
Uber die Klimakrise

T

besorgt?

mal3ig besorgt
25%

sehr besorgt
32%

b Befragung von 10.000 Menschen zwischen 16 und 256 Jahren aus zehn Landern
(i Marks et al. (2021)




ANGST-UND SPANNUNGSSYSMPTOME

“Pratraumatische Stresssymptome”
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Traurigkeit, Hilfosigkeit
4 Typen VO “Klimadepression”

Klimagefﬂh[en Solastalgie
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PROBLEME MIT DEM SELBSTBILD
Schuldgefthle
Schamgefuhle

/WISCHENMENSCHLICHE PROBLEME
Mitmenschen die “achtlos” mit der Umwelt umgehen

(Abspoel et al.,
202°3)



Wo stehen wir gerade
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Unbewusste

Abwehr -
mechanismen

BEGRENZTES
DENKVERMOGEN

"So schlimm wird's schon nicht werden"

IDEOLOGIEN

"Die Technik wird uns retten."

WAHRGENOMMENE
RISIKEN

"Das funktioniert sowieso nicht!"
Finanziell - Psychosozial - Zeitlich

(van Bronswijk, Komm & Zobel, 2021;
Ursprungswerk von Gifford, 2011)



Einstellung zur

Klimakrise

\v

A Die Konsequenten

A Die Orientierten

A Die Aufgeschlossenen
A Die Unentschlossenen
A Die Skeptischen

A Die Ablehnenden



Die Ablehnenden Die Konsequenten
8% 14%

Die Skeptischen
18%
Die Orientierten
13%
Einstellung zur
Klimakrise
Die Unentschlossenen
22% Die Aufgeschlossenen

0
Bundesamt fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (2022). Umwellg%sstsein in Deutschland 2020.
Ergebnisse einer reprasentativen Bevolkerungsumfrage. Bonifatius Verlag (Paderborn)



Wo stehen wir gerade
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Psychoedukation |

Window of tolerance

Zu hohe Spannung (hypo arousal)
Panik, Impulsivitat,
Uberlebenskampfverhaiten (fight ar
flight), hohe Alarmbereitschaft,
Reizbarkeit, Wut

Geflhle und Verhalten sind gut zu
bewdlitigen, kognitive Lelstung wird
nicht beeintriichtigt, integrative Leistung

Zu niedrige Spannung (hypo
Dissoziation, Gefuhllosigkeit, Zeit
verzogertes Denken S —————

Abbildung 4.1: Window of Tolerance, mit Dank an Pieter Vandoorne

(Abspoel et al., 2023)



FIGHT Flrsorgesystem/
Bindungssystem/
Soziales Engagement
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A Wasist der Treibhauseffekt?
A Warum nimmt der Treibhauseffekt zu?

AWie lange bleiben die Treibhausgase in der
Luft?

PhySikaIiSChes Treibhauseffekt
Grundlagenwisse AR Inden Wiatirem
abgestrahlt...

/

Treibhausgase

...undeinTeil
als Warme

zuruck-
geworfen.

A

© Gregor Hagedorn & Catherine Eckenbach, CC BY-SA 4.0

(Abspoel et al., 2023)



A Was ist der Treibhauseffekt?
A Warum nimmt der Treibhauseffekt zu?
A Wie lange bleiben die Treibhausgase in der Luft?

AUm wie viel st die durchschnitliche
Temperatur

Physikalisches

auf der Erde bereits gestiegen?

Grundlagenwisse

(Abspoel et al., 2023)



www.klimadashboard.at
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fB Datenquellen
Aus den Jahresdurchschnittstemperaturen seit 1871 sowie dem 30-jahrigen Mittelwert wird auch ein Geosphere

langfristiger Erhitzungstrend sichtbar.

Hinweis: Vereinzelt kann es zu fehlerhaften Darstellungen kommen, wenn eine Wetterstation nicht
durchgehend Daten aufgezeichnet hat.

CC BY www.klimadashboard.at



www.klimadashboard.at

TEMPERATURTAGE N <> n
Hitzetage sind haufiger geworden, wahrend Eistage seltener
auftreten.
Hitzetage Sommertage Tropennachte Gy Fistage
mindestens 30°C mindestens 25°C nicht klhler als 20°C nie Uber 0°C
3 2 Hitzetage bisher 9 " Sommertage bisher " 6 Tropennachte bisher /‘ Eistage bisher
im Jahr 2023 im Jahr 2023 im Jahr 2023 im Jahr 2023
/‘ O Hitzetage bis 19.10 im 5 4 Sommertage bis 19.10 im 2 Tropennachte bis 19.10 im ] 7 Eistage bis 19.10 im
Durchschnitt 1961 - 1990 Durchschnitt 1961- 1990 Durchschnitt 1961 - 1990 Durchschnitt 1961 - 1990

( WIEN/HOHE WARTE - 105-19.10 - Geosphere [ WIEN/HOHE WARTE - 105 - 19.10 - Geosphere ( WIEN/HOHE WARTE - 105 - 19.10 - Geosphere K WIEN/HOHE WARTE - 105 - 19.10 - Geosphere

Die globale Erhitzung ist auch in Osterreich spiirbar. Die Anzahl der heiBen Tage nimmt zu und die Dauer 23 Dat;"q”e"e“
der Hitzeperioden halt Ianger an. Gleichzeitig gibt es weniger Tage mit Temperaturen unter dem SRR
Gefrierpunkt (Eistage). All das hat Auswirkungen auf die Schneelage, Gletscher, Landwirtschaft,

Wasserversorgung und uns Menschen.

CC BY www.klimadashboard.at



Physikalisches

Grundlagenwisse

A Was ist der Treibhauseffekt?
A Warum nimmt der Treibhauseffekt zu?
A Wie lange bleiben die Treibhausgase in der Luft?

A Um wie viel ist die durchschnitliche Temperatur
auf der Erde bereits gestiegen?

AWie stark darf die Temperatur der Erde
steigen? . . ) .
AWagpas&ert,wenn wir die 1,5°C Grenze Uberschreiten?

A Wie wirkt sich die globale Erderwadrmung auf uns aus?

(Abspoel et al., 2023)
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| Physikalisches
. Grundlagenwisse

/’; g auf uns aus?
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(Abspoel et al., 2023)



A Was sind die derzeitigen politischen Ziele?

A Welche Ergebnisse sind von der derzeitigen
Politik der Regierungen und Unternehmen zu
erwarten?

Gesellschaftliches

Grundlagenwisse

(Abspoel et al., 2023)



Umweltbundesamt

Treibhausgas-Emissionen 2005-2021

ohne Emissionshandel | Szenarien & Ziele 2030
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