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Klinische Psycholog:innen beschdftigen sich
in ihrem Beruf mit verschiedenen Gefiihlen,
Gedanken und Verhaltensweisen von Kindern.

Diese Broschiire soll dabei helfen, Kindern
zu erkldren, wie ein klinisch-psychologischer
Termin ablaufen kann.

0 Oft wird vor regelmdpfigen Behandlungsterminen
eine klinisch-psychologische Diagnostik
durchgefiihrt. Auf den folgenden Seiten werden
die unterschiedlichen Arbeitsbereiche kindgerecht
erklart.

Damit diese Broschiire fiir Kinder leichter zu lesen

weiteren Text nur Psychologin oder Psychologe. %

Lesen Sie die Seiten gemeinsam und nehmen

Sie sich Zeit fiir Fragen. Es kann aufregend fiir lhr
Kind sein, zum ersten Mal eine Psychologin oder
einen Psychologen zu besuchen!
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- Dient dazu, Verhalten, Gedanken und Gefiihle
des Kindes besser zu verstehen.

- Es werden Stdrken des Kindes festgestellt und
erfasst, was gerade schwierig und belastend ist.

- Das Kind bekommt bestimmte Aufgaben
(z.B. Denk-, Konzentrations- und
Zeichenaufgaben).

- Fragebdgen werden von den Bezugspersonen
und vom Kind ausgefillt.

- Ziel ist es, Tipps zu geben, wie am besten
geholfen werden kann.
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/?‘ ‘ - Es finden regelmdige Termine flir Gesprdche,

Behandlung

, Ubungen oder Trainings statt.
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- Es sollen Probleme gelést, Stdrken geférdert
und Sorgen verringert werden.

- Ziel ist es, Entwicklung zu fordern und neue
Verhaltensweisen zu erlernen.
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Berdeung

- Flr Bezugspersonen oder Familien.

- Unregelmdgige und anlassbezogene Termine
zu konkreten Themen
(z.B. Erziehungsberatung, Beratung bei
Trennung oder Geschwisterkonflikten).




Manche Kinder haben ; ]
Schwierigkeiten in der Schule,

in der Familie oder mit Freunden | & = €L
oder Freundinnen. 1 h.; u
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Andere sind oft traurig,
dngstlich oder witend.

Bei einer Psychologin durfen -
Kinder Giber alles reden. 1
Gemeinsam werden Lésungen
oder Ideen gefunden.




Viele Kinder,
Viele Ggrinde




Diagnostik hilft herauszufinden,
warum es einem Kind nicht gut geht.

Ein Psychologe oder eine Psychologin stellt Fragen,
hoért zu und macht kleine Tests oder Spiele.
Manchmal wird gemalt oder geschrieben,

um zu zeigen wie man sich fuhlt.

Es geht darum, besser zu verstehen,
was schwer fallt und warum.
Danach wird besprochen, was helfen kann.




Die Suche
nach Ankworken

Ella fallt es oft schwer, in der Schule aufzupassen.
Dann kann es sein, dass sie richtig w_l'jtend wird.

Die Psychologin gibt ihr Aufgaben, bei denen

sie zeichnen darf, sich Worter merken soll oder
Ratsel l6sen kann. Gemeinsam sprechen
sie Uber Ellas Wut.




' Hilfreiche

Tipps bekommen

Die Psychologin hat viele Ideen, die Ella helfen
kénnen. Das bespricht sie mit ihr und ihren Eltern.




Manche Kinder kommen jede Woche
zur Psychologin. Bei ihr kdnnen sie tber alles
sprechen. Die Psychologin erzdhlt nichts weiter.

Es wird gespielt, gemeinsam uberlegt,
Verschiedenes ausprobiert und so Neues gelernt.

Sorgen und Angste werden kleiner. Kinder gehen so
lange zur Psychologin, bis sie sich besser fiihlen.




Schrikk Fir Schiikk
; Gefihle verskehen

MR S
Sami hat oft Angst. - %
Seine Psychologin kennt sich gut mit GefuhLen hus
und hat viele Tipps und Trlcks

So wird die Angst von Mal zu Mal kleiner
und Sami immer mutiger.



El N G!QSPYQCh Oft hilft es, wenn Eltern oder andere

wichtige Personen verstehen, was los ist.

| ' Die Psychologin erkldrt ihnen, wie sie unterstiitzen B
mit. den Eleern ycholog ;

kdnnen. Gemeinsam finden sie L&ésungen.




Py In einer Gruppe treffen sich mehrere Kinder mit dhnlichen

= | .
| Y&l Al | qu ISE, Herausforderungen. Zwei Psychologen oder
' \ Psychologinnen leiten die Gruppe und sorgen dafir,

J , . _L_k_ _11 G‘ruppeﬂbehqﬂd‘uﬂﬂ(?“ dass sich alle wohl flhlen.

Dort wird geredet, gespielt oder gemeinsam gelibt,
um besser mit schwierigen Situationen umgehen zu
kdnnen. Kinder helfen einander und lernen voneinander.




— viele Kopfe -
A _ \/lele I_deeﬂ Toni ist oft schiichtern und traut sich

noch nicht, mit anderen zu sprechen.
In der Gruppe Ubt sie mit anderen
Kindern, wie sie Freunde finden kann.
Sie merkt, dass sie nicht alleine ist
und bekommt viele gute Ideen.




Manchmal brauchen auch Erwachsene Hilfe.
Vielleicht, weil sie Sorgen haben oder
miteinander streiten. Dann ist die Psychologin
flr die Erwachsenen da.
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Selinas Eltern streiten oft.

Sie wollen das dndern und nutzen die Zeit

bei der Psychologin, um gemeinsam L&sungen

zu besprechen. Sie Uberlegen, wie sie weniger
streiten und noch besser fiir Selina da sein kénnen.

Gemeinsdm
Losungen finden




Viele Kinder,
Viele Lbsungen
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Sie haben noch Fragen zum Thema Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie oder suchen psychologische Unterstiitzung
in Ihrer Nédhe? Unsere Helpline ist fiir Sie da.

Montag bis Donnerstag 9-13 Uhr kRostenlos und anonym
unter 01/504 8000 oder unter helpline@psychologiehilft.at

Psycholog:innen in lhrer Ndhe finden Sie auch in
der Psycholog:innen-Suchmaschine ,,Psychnet® unter
www.psychnet.at



Uberreicht durch:

Berufsverband Osterreichischer Tel: +43 (0) 1 4072671-0
Psychologinnen und E-Mail: buero@boep.or.at
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www.psychologiehilft.at



