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Was versteht man unter
Angststorungen?

Angst ist ein normales Geflhl, das jeder Mensch kennt. Angst
Ubernimmt beim Auftreten potentieller Gefahren eine wichtige
Warn- und Schutzfunktion. In diesen Situationen fungieren
Angstreaktionen als Alarmsignale, die bei Beseitigung von
Gefahren hilfreich und lebenswichtig sind.

Werden die Angste jedoch unverhaltnismaBig stark und treten
auch ohne reale Bedrohung auf, handelt es sich um krankhafte
Angste. Diese Angstzustande stellen fir Betroffene eine
deutliche Einschrankung in ihrer Lebensqualitat und

in der Erledigung ihres Alltages dar, denn UbermaBige

Angst lahmt und blockiert Verhalten und Denken. Langerfristig
anhaltende oder nicht behandelte Beschwerden kénnen
zudem zum Ausléser anderer psychischer Leidenszustande
werden (z.B. Depression, Suchtverhalten).

Angststérungen sind eine haufig auftretende psychische Er-
krankung - ca. 15-20 % aller Menschen sind davon betroffen.
Angststérungen kommen bei Frauen doppelt so oft vor wie
bei Mannern.

Symptome

Angststorungen wirken sich auf der koérperlichen, emotionalen
und gedanklichen Ebene sowie im Verhalten aus.

Die Beschwerden konnen in verschiedenen Kombinationen
auftreten. Da die Symptome oft kdrperlichen Erkrankungen
ahneln, ist eine sorgfaltige Abklarung durch Psychologlnnen
und Arztinnen notwendig.

Psychologische Symptome:

* Angst vor Kontrollverlust

* Angst, einen Herzinfarkt zu bekommen

* Angst, sterben zu mussen

* Vermeiden bestimmter Situationen oder Objekte
(Vermeidungsverhalten)

* Panikzustande

* Hilflosigkeit

» Konzentrationsschwéache
* Sozialer Ruckzug

Koérperliche Symptome:

* Herzklopfen

* Schwitzen

* Zittern

* Koérperliche Unruhe

* GefUhl der Beklemmung

* Schwindel

* Hohe Muskelanspannung
 Schlafstérungen

* Magen-/Darmbeschwerden

Generalisierte Angststérung

Bei einer generalisierten Angststérung kommt es zu lang an-
haltender Angst, die nicht auf eine bestimmte Situation oder
ein bestimmtes Objekt gerichtet ist und keinen auBeren Aus-
|6ser hat. Die Betroffenen machen sich standig tbertriebene
und unkontrollierbare Sorgen und haben meist korperliche
Begleitsymptome.

Panikstérung

Panikstérung bezeichnet das wiederholte Auftreten von
intensiver Angst, zumeist in Form einer plétzlichen (Panik-)
Attacke ohne ersichtlichen Anlass. Charakteristisch fur
Panikstérungen sind die Vielzahl von korperlichen Symptomen
sowie wiederkehrende Befurchtungen zu sterben, die
Kontrolle zu verlieren oder einen Herzinfarkt zu bekommen.

Phobische Angst

Phobien zeigen sich als zwanghafte Beflrchtungen, die
sich angesichts bestimmter Situationen (z.B. geschlossene
Raume, Hohe, Benutzung offentlicher Verkehrsmittel) und
Objekte (z.B. Tiere, Blut, Spritzen) aufdrangen, obwoh! die
Betroffenen wissen, dass diese Angste unbegriindet sind.
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