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Was fällt euch zur Umweltpsychologie ein?

menti.com: Code: 30 01 88 5



Die Umweltpsychologie und ihre Facetten

“In every moment of our lives, we are in one place or 

another, interacting with and within that place…” 

“…Environmental psychology is the science and practice for 

understanding and optimizing these crucial transactions.”



Was machen wir?

• Verein zur Pflege eines 

Netzwerks umweltpsychologisch 

interessierter Personen

• Inter- und transdisziplinär 

orientiert

• Umweltpsychologisches Wissen 

sichern, verbreiten und 

erweitern

www.umweltpsychologie.at
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• Erholung
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Positive Wirkung (urbaner) Grünräume auf 

Gesundheit und Wohlbefinden

• Ist eine schöne Wohnumgebung mehr als nur Luxus?



Positive Wirkung (urbaner) Grünräume auf 

Gesundheit und Wohlbefinden

• Geringere Sterblichkeit 

insgesamt

• Geringere Sterblichkeit bei 

kardiovaskulären Ereignissen

• Der Effekt von ökonomische 

Ungleiche verringert sich mit 

zunehmenden Grünraum



Solltest Du in eine grünere Wohngegend 

ziehen?

• British Household Panel Survey
• Repräsentativ für Erwachsene in 

UK

• 1064 Panelteilnehmer*innen 
über 6 Jahre beobachtet (5 
Messzeitpunkte)
• GHQ-Daten
• Umzug in grünere oder weniger 

grünere Wohngegend

• Grünraum: Kategorisierte 
Fernerkundungsdaten



Solltest Du in eine grünere Wohngegend 

ziehen?

• „shifting baseline“

• Beim Umzug in eine weniger 
grüne Wohnumgebung kommt 
es zu einer vorübergehenden 
Verschlechterung
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Biophilie (Wilson, 1984, Wilson & Kellert 

1993)

• Die Hinneigung des Menschen 
zur Natur und allem Lebendigen 
sei angeboren. 

• Dies sei das Produkt oder 
Nebenprodukt von adaptiven 
Prozessen.



Stress-Reduktions-Theorie (Ulrich, 1981)

• Geht davon aus, dass natürliche Umwelten die Reduktion von Stress 
fördern währen gebaute Umwelten dies hemmen

• Im Gegensatz zur ART betont sie physiologische Mechanismen der 
Erholung

• Die stressreduzierende Wirkung beruht auf (unwillkürlichen) 
positiven affektiven Reaktionen auf eine Umwelt 

• Diese Verknüpfung von bestimmten Landschaftseigenschaften mit 
einer positiven affektiven Reaktion habe sich über die 
stammesgeschichtliche Entwicklung des Menschen erhalten und sei 
ein Überlebensvorteil



Stress-Reduktions-Theorie (Ulrich, 1981)

• Bestimmte Eigenschaften von Landschaften sind besonders mit 
positiven affektiven Reaktionen verbunden
• Komplexität 

• überschaubar 

• frei von Gefahren



Attention Restoration Theory (ART, Kaplan 

& Kaplan)
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ART – Attention Restoration Theory

Erholsame Umwelten zeichnen 

sich durch vier Eigenschaften 

aus:

• Fascination

• Being away

• Extent

• Compatibility
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Conservational Psychology & Sustainability

Hier wären ein par Anreißer gut – die hab ich aber nicht so parat…



Psychologie der Nachhaltigkeit

• Umweltrelevantes 

Verhalten

• Umweltbezogenen 

Einstellungen

• Sozial-ökologische 

Dilemma

• Umweltkonflikte

• Rebound-Effekte

• …



Welche Verhaltensmodelle kennt ihr aus 

eurem Studium?

menti.com: 40 28 06 0



Modelle Umweltrelevanten Verhaltens

• Versuchen Umweltrelevante Verhaltensintentionen, 

Entscheidungen  und Verhaltensweisen zu erklären

• Sind eine wichtig Grundlage zur Planung und Evaluation 

von Programmen

• Häufige Themen sind: Recycling, Mobilität, Energiesparen, …

• Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1991)

• Norm-Activation-Model (Schwarz & Howard, 1980)

• Modell von Fietkau & Kessl (1981)
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Zusammenfassung 

– Umweltrelevantes 

Verhalten



Workshops



Workshops

• WS1 „Umweltpsychologie in der Schule“

• WS2 „Soziale Akzeptanz Erneuerbarer Energien“

• WS3 „Umgestaltung des Kardi“



Umweltpsychologie in der Schule



Workshop „soziale Akzeptanz von erneuerbaren 

Energien“

Sichtbarkeit

(Landschaft)

Naturschutz

Einbezug der 

Bevölkerung
Psychographi

sche Faktoren 

(Weltanschau

ungen)

Lärm

Geografische 

Faktoren 

(Tourismus)



WS 4: 
Umgestaltung 
des „Kardi“

• Was sind die Ziele von Parks?

• Welche (psychologischen) Bedürfnisse werden durch die 
Umgestaltung Angesprochen?

• Wie hättet ihr als Psycholog*innen euch dem Thema 
Genähert?

• Wie könnte die Erreichung der Ziele überprüft werden?



Was wir heute nicht besprochen haben…

• Umwelt und Persönlichkeit

• Umweltwahrnehmung, Orientierung

• Privatheit, Crowding, Territorialität

• Place Attachment

• Arbeitsplatzgestaltung

• Tourismus

• Gestaltung und Planung

• Community Psychology

• Shinrin-Yoku

• …



Wie geht es jetzt weiter?



Literatur zur Einführung



Literatur zur Einführung

• Uni Groeningen (Steg):

https://www.youtube.com/watch?v

=6ZtRulaWcPE

• UCL (Stokols):

https://www.youtube.com/watch?v

=wHUS5T6uYT4&list=PLA2E69FC89

640C272&index=1

www.umweltpsychologie.at

https://www.youtube.com/watch?v=6ZtRulaWcPE
https://www.youtube.com/watch?v=wHUS5T6uYT4&list=PLA2E69FC89640C272&index=1


Wichtige Infos

• Neue Professur and der Uni Wien „Stadt und Umweltpsychologie“

• Netzwerk Psychologie und Umwelt www.umweltpsychologie.at

• Initiative Psychologie Umweltschutz IPU Deutschland www.ipu-ev.de

und Schweiz www.umwelt-psychologie.ch

• IAPS – www.iaps.org

• EDRA – www.edra.org

• Division 34 (APA) Society for Environmental, Population and 

Conservation Psychology www.apadivisions.org

http://www.umweltpsychologie.at/
http://www.ipu-ev.de/
http://www.umwelt-psychologie.ch/
http://www.iaps.org/
http://www.edra.org/
http://www.apadivisions.org/

